
 
 
 
 
 
 
 

 متن بیانیه به شرح ذیل است :

 بسم الله الرحمن الرحیم

الْعَلِیَِّ الْعَظِیمِ وحَسْبُنَا اللََّهُ نِعْمَ لَا حَوْلَ وَلَا قوََُّةَ إلََِّا باِللََّهِ »
 «وَ نِعْمَ النََّصیرُ الوْکَیلُ نِعْمَ الْموَْلى

باردیگر استکبار جهانی، با ارتکاب جنایتی فجیع و نقض 
المللی، دست به جنایتی عظیم آشکار همه موازین بین

زد و صفحه سیاه دیگری در کارنامه جنایات خود به ثبت 
ادت سرافرازانه عالم ربانی، سید و سالار رساند و شه

  شهیدان انقلاب اسلامی و سیدالشهدای منتظران و نائب

 ل الله تعالی فرجه الشریفـجـبر حق حضرت ولیعصر ع
 حضرت آیت الله العظمی امام خامنه ای رضوان الله علیه

در ماه مبارک رمضان چون مقتدایش امیر مؤمنان  را
ین جنایت بزرگ هرگز ا د.علی علیه السلام رقم ز

جواب نخواهد ماند و خواهند دید که چگونه برگ بی
ای از تاریخ جهان اسلام و تشیع را رقم خواهیم زد. تازه

خون پاک این سید عالی مقام همچون خون جد 
ای بزرگوارش حسین بن علی علیه السلام چونان چشمه

خروشان خواهد جوشید و بساط ظالمان و جانیان 
کن خواهد صهیونی را چون یزید لعین ریشه -ییامریکا
بار نیز با تمام قدرت و صلابت، به پشتگرمی این .ساخت

امت اسلامی و آزادگان جهان عاملان و آمران این 
جنایت بزرگ را پشیمان خواهیم ساخت. ایران عزیز ما 

 دل، با سربلندیصدا و یکبه پشتوانه نصرت الهی، یک

عبور خواهد کرد؛ که خداوند در از این گذرگاه سخت 
کمین دشمنان ستمکار ما و یاریگر مؤمنان و 

یات ر ئیسه دانشگاه علوم پزشکی ه .ستمدیدگان است
استان آذربایجان غربی ضمن تسلیت این ضایعه 
جانسوز به پیشگاه امام زمان ارواحنا فداه، امت اسلام، 

د مراجع و علمای عظام و ملت بزرگ ایران اعلام می دار
در راستای مسئولیت در عرصه سلامت و نیز عرصه های 
علمی، فرهنگی و انقلابی خود، راه پرافتخار شهیدان 
سرافراز این مرز و بوم را، با قدرت و ایمان ادامه خواهند 
داد و با تمام قدرت در راه خدمت به مردم شریف ایران 

 .حاضر و ایستاده است

 

 

 

 

 

 

دفتر سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت، 
آموزشی درمان و آموزش پزشکی با انتشار بروشور 

 ویژه سالمندان از اجتماعی–راهنمای مراقبت روانی»
 به ویژه توجه ضرورت بر «خانواده اعضای و مراقبان
 و کرد تأکید جنگی شرایط در سالمندان روان سلامت
 حس ایجاد و اضطراب کاهش برای کاربردی هایتوصیه
دفتر سلامت روانی .داد ارائه سنی گروه این در امنیت

اعتیاد وزارت بهداشت اعلام کرد: در شرایط اجتماعی و 
جنگی، سالمندان به دلیل حساسیت بیشتر نسبت به 
تغییرات محیطی و نگرانی درباره آینده، ممکن است 

های روانی شدیدتری نشان دهند و به حمایت واکنش
بر اساس این .عاطفی و رفتاری بیشتری نیاز داشته باشند

های تکراری، نیت، پرسشراهنما، نگرانی مداوم درباره ام
های جسمی پذیری خفیف، شکایتخوابی، تحریکبی

گیری از جمله بدون علت پزشکی مشخص و گوشه
زا است که های شایع سالمندان در شرایط استرسواکنش

اغلب ناشی از فشار روانی بوده و نباید به عنوان لجبازی 
 در این بروشور بر ایجاد .ی شودـت تلقـصیـعف شخـیا ض

وگو با لحن آرام، استفاده از احساس امنیت از طریق گفت
زا در های تنشجملات کوتاه و واضح و پرهیز از بحث

حضور سالمند تأکید شده است. همچنین توصیه شده 
ویژه مواجهه مداوم با اخبار محدود شود و فضای خانه به

روال منظم حفظ .پیش از خواب آرام نگه داشته شود
روزانه از جمله زمان مشخص برای غذا، خواب و مصرف 
داروها از دیگر نکات مورد توجه در این راهنماست. دفتر 
سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت تأکید 

ای ساده کرده حتی در شرایط محدود نیز داشتن برنامه
در بخش .تواند به کاهش اضطراب کمک کندبرای روز می

خوابی سالمندان گری از این راهنما به مدیریت بیدی
اشاره شده و فراهم کردن محیط خواب آرام، پرهیز از 

های سبک روزانه چرت طولانی عصرگاهی و انجام فعالیت
مانند قدم زدن در منزل توصیه شده است. در صورت 
تداوم اختلال خواب، مشورت پزشکی ضروری عنوان 

ر اهمیت گوش دادن این دفتر همچنین ب.شده است
همدلانه تأکید کرده و پیشنهاد داده به جای جملاتی مانند 

 ، از عباراتی استفاده«ران نباشـنگ»یا « ستـیزی نیـچ»

کند و حس همراهی شود که احساس سالمند را تأیید می
های کندمشارکت دادن سالمندان در فعالیتایجاد می

سازی در آمادهشان مانند کمک ساده متناسب با توانایی
ها نیز ها یا همراهی در مراقبت از نوهغذا، رسیدگی به گل

از جمله راهکارهای پیشگیری از افسردگی عنوان شده 
در این بروشور به مراقبان نیز توصیه شده است  .است

برای پیشگیری از فرسودگی، به خواب کافی، تقسیم 
خانواده ها و درخواست کمک از سایر اعضای مسئولیت

تواند به توجه داشته باشند؛ زیرا استرس مراقب می
دفتر سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد .سالمند منتقل شود

وزارت بهداشت همچنین علائم هشدار جدی از جمله 
قراری شدید، قطع کامل خواب گیجی ناگهانی و شدید، بی

ارزشی را نیازمند ارجاع برای چند شب و بیان احساس بی
در پایان این راهنما تأکید  .به پزشک دانسته استفوری 

ترین مهم« حضور آرام»شده است که در شرایط جنگی، 
عامل حمایت روانی از سالمندان است و گاه بیش از هر 

بخش و همراهی صمیمانه ای، یک رفتار اطمینانمداخله
 .تواند احساس امنیت را در آنان تقویت کندمی

 

 

 

 

 

 

 

 گرتهـخـری ترـدک دـیـأکـت
 دهاـواح ادگیـآم ایـارتق بر

 رانــحـــب طــرایــش در

 معاونت عمومی روابط گزارش به
 ماه اسفند ۱۲ چهارشنبه روز بهداشت،

 معاون گر،ریخته احسان دکتر ،۱۴۰۴
 پزشکی علوم دانشگاه بهداشت

 مرجع آزمایشگاه در حضور با ، ارومیه
 در نزدیک از ، ولایت سلامت مرکز و
 اتـدمـخ هـارائ دــرون انــریــج
 . گرفت قرار موجود های زیرساخت و
 تمرکز با و نظارتی هدف با بازدید ینا

 دهایـواح آمادگی میزان بررسی» بر
 هایبحران با مواجهه در تیـهداشـب

 در گرریخته دکتر. شد انجام «احتمالی
 با گفتگو ضمن بازدید، این جریان

 تداوم ضرورت بر مراجعین، و کارکنان
 بهداشتی خدمات کیفیت ارتقای و

 ارائه»: داشت اظهار و کرد تأکید
 متناسب و باکیفیت ، موقع به خدمات

 شبکه اصلی اولویت مراجعین، نیاز با
 این پایداری و است درمان و بهداشت
 ضامن بحرانی، شرایط در خدمات

 در  «بود خواهد جامعه سلامت حفظ
 ختلفـم هایشـخـب  ، امهـرنـب این

 و تجهیزات نظر از مرجع آزمایشگاه 
 ارزیابی سریع پاسخگویی هایظرفیت

 نحوه ولایت، مرکز در همچنین. شد
 و بهداشتی هایشاخص بر نظارت
 سلامت اولیه هایمراقبت ارائه فرآیند

 اطمینان تا گرفت قرار بررسی مورد
 در شهروندان تمامی که شود حاصل
 ترینمناسب ممکن، زمان ترینکوتاه

 د.کننمی دریافت را خدمات

اسفند ماه سال  ۱۳دوشنبه روز  
جلسه اضطراری آب شرب در ۱۴۰۴

محل معاونت بهداشت دانشگاه علوم 
 گردیدبرگزارپزشکی آذربایجان غربی 

 پایان تا پایش انجام وبازدید سپس و
این جلسه با ریاست  .داشت ادامه روز

ریخته گر معاون بهداشت، دکتر دکتر 
ولیزاده معاون اجرایی، مهندس 
آرمیون مدیر گروه سلامت محیط و 
کار، مدیر مرکز پایش و نظارت بر 
کیفیت آب و فاضلاب استان و 

 دانشگاه کارشناسان معاونت بهداشتی
در این . شد تشکیل پزشکی علوم

جلسه، دکتر ریخته گر معاون 
میت کنترل بهداشت در مورد اه

کیفیت آب و پایش های مضاعف و 
توزیع آب شرب سالم و مطمئن به 
ویژه در شرایط اضطرار کنونی تاکید 
نمود و در ادامه دکتر آرمیون به همراه 
مهندس طالبی، گزارشی جامع و 

های کمی از روند کنترل مبتنی بر داده
نمودند. کیفیت آب شرب استان ارائه

 ۱۳تا  ۹نی این پایش که در بازه زما
و  انجام پذیرفته بود ۱۴۰۴اسفند ماه 

گفتنی است  .همچنان ادامه دارد
برداری مشترک از منابع اصلی نمونه

 صفیهـتامین آب شرب استان شامل ت

های عمیق و مخازن و خانه ها و چاه 
شبکه توزیع تانکر های توزیع آب 

ری پارامترهای ـیـگ دازهـار ، انـیـس
 میکروبیولوژی و فیزیکی و شیمیایی

کتر ریخته گر در . دپذیرفت انجام
ترهای ـارامـلیه پـ: ک زودـان افـایـپ

گیری شده در منابع تولید، در اندازه
ارد ملی ایران محدوده مجاز استاند

دکتر آرمیون گفت: . قرار داشتند
های کیفیت آب شرب شهرستان

استان آذربایجان غربی، در تاریخ 
، کاملاً مطابق با استاندارد  انجام پایش

امیدنی ــرای آب آشـران بـملی ای
(ISIRI 1053و دست )های ملـورالعـ

( WHOسازمان جهانی بهداشت )
 ، شیمیایی بوده و از نظر بهداشتی و

 مصارف و شرببرای قبول قابل کاملاً
در حاشیه این جلسه، از  باشد.می

آزمایشگاه سیار کنترل کیفیت آب 
د. این ـل آمـمـازدید به عـان بـاست
دیدترین ـه جـهز بـجـایشگاه مـآزم

  باشد.می سریع آنالیز های دستگاه

در نهایت دکتر آرمیون توصیه نمود: 
مستمر و افزایش نظارت و کلر پایش 

برداری بایستی تداوم  سنجی و نمونه
 داشته باشد.

 

 

 

معاون  گردکتر احسان ریخته 
بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

ای اختصاصی با در مصاحبه ارومیه
تشریح وضعیت واحدهای بهداشتی 
استان، اطمینان داد که شعله خدمت 

خاموش ای در عرصه سلامت، لحظه
نبض سلامت در جبهه  نخواهد شد
گر تپد؛ تاکید دکتر ریختهپایداری می
وقفه خدمات بهداشتی در بر تداوم بی

  .جنگ رمضان

در روزهایی که میهن عزیزمان درگیر 
ساز موسوم به نبردی سرنوشت

مدافعان سلامت  است« جنگ رمضان»
در خط  همچون دوران دفاع مقدس

ه ـی بـانـرس تـدمـــدم خــقــم
 .اندردم ایستادهـم

 

 

هایی جهت جلوگیری از توصیه
 هراس عمومی و حفظ آرامش

در شرایط جنگی، خطراتی  هموطنان گرامی؛
همچون آشفتگی عمومی، شایعات، جنگ 

تواند امنیت روانی میای نیز شناختی و رسانه
ها را تهدید کند؛ سازمان افراد و خانواده

پدافند غیرعامل کشور ضمن تأکید بر لزوم 
هایی را برای هوشیاری، مجموعه توصیه

حفاظت شخصی و روانی شهروندان عزیز 
  کند:منتشر می

تر از تواند خطرناکحشت جمعی میو •
دف ـه رار بیـریاد، فـله باشد. فـخود حم

نظمی و افزایش خش شایعات موجب بیو پ
 شود.تلفات می

با دیگران با صدایی آرام و قاطع صحبت   •
کنید و در حضور کودکان تلاش کنید ترس 

 خود را به آنها منتقل نکنید.

هایی که ممکن است از ازدحام در مکان •
های ناشناس محل تجمع افراد ناآرام یا گروه

 باشد، جدا دوری کنید.

تنها از منابع رسمی و معتبر )صداوسیما   •
رسمی( اخبار را دنبال  های و خبرگزاری

های کرده و از بازنشر شایعات در شبکه
 اجتماعی اکیداً خودداری فرمایید.

قبل از هر اقدام، چند ثانیه مکث کنید،  •
نفس عمیق بکشید و شرایط را ارزیابی 

 نمایید.

شدند، طبق اگر اعضای خانواده از هم جدا  •
نقشه قبلی )محل ملاقات اضطراری( به 

 .شده مراجعه کنیدمکان تعیین

یابد که فردی حس ترس وقتی کاهش می •
کند، تنها نیست. به اعضای خانواده و 

در کنار هم  اطرافیان بگویید که با هم و
ک و حمایت ـگر را کمـدیـمـید و هـهست

  کنید.می

اطرافیان جملات به اعضای خانواده و  •
 مثبت و امیدبخش بگویید.

 استفاده از دعا، ذکر و توسل به قدرت بی •
رین ـت شـخـب شـ، آرام داوندـهای خـانت

 هاست. کار
با توجه به تهدیدات جنگی، آگاهی از  •

اصول مراقبتی، نقشی حیاتی در حفظ جان 

و آرامش خانواده دارد؛ به همین منظور 
دافند های عمومی پمجموعه آموزش

های غیرعامل، به مرور از طریق اطلاعیه
بعدی به استحضار ملت شریف ایران خواهد 

 رسید.

از درگاه خداوند متعال، سلامتی و سربلندی 
ایران عزیز را مسئلت داریم.

 

 

 

 

 رهبر معظم انقلاب اسلامی ، شهادتت مبارک

  رئیسه دانشگاه در شهادت رهبر معظم انقلاب حضرت آیت الله العظمی امام خامنه ایبیانه هیات 

 

روانی و توصیه های تخصصی برای کاهش اضطراب سالمندان در شرایط جنگیراهنمای مراقبت   

 بهداشتی مراکز از ارومیه پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاون بازدید

 

 تشکیل شد جلسه اضطراری آب شرب در معاونت بهداشت دانشگاه

 

 گرختهیمصاحبه دکتر احسان ر
معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 وقفهیدر خصوص تداوم ب  یپزشک
در جنگ رمضان  یخدمات بهداشت

 1404اسفند  17در 

 

سازمان پدافند غیرعامل کشور 6اطلاعیه شماره   



 

 

انسان موجودی اجتماعی است و در 
تواند نقش دارو را ایفا می« ارتباط»ها، بحران

کند. در قسمت سوم، مدیر گروه سلامت 
روانی و اجتماعی معاونت بهداشت به نقش 

چطور با  :پردازندکلیدی روابط اجتماعی می
دیگران گوش دادن فعال، باری از دوش 

های دوری از انزوا و تقویت شبکه برداریم؟
حمایتی )خانواده، دوستان و نهادهای 

 .حمایتی(

همدلی به جای قضاوت؛ کلید طلایی عبور از 
 .های جمعیچالش

کس به ها، هیچفراموش نکنیم: در بحران 
 .کنیمتنهایی برنده نیست؛ ما با هم عبور می

معاونت بهداشت  یمعاون فن ،یبان دکتر
در  ،یغرب جانیآذربا یدانشگاه علوم پزشک

 یعملکرد واحدها حیضمن تشر یامصاحبه
)جنگ  یداریدر چهل روز نبرد و پا یبهداشت

وش ـامـخ یهادتـجاهـ، از م رمضان(
 لینقاط استان تجل یادر بهداشت در اقصـک

 .کرد

 کیاستراتژ طیبا اشاره به شرا یبان دکتر
در دوران نبرد، اظهار  یغرب جانیاستان آذربا

 طیشرا ریکه منطقه درگ یداشت: در حال
بود، سنگر سلامت  یتیو امن یحساس نظام

 ینماند. کادر بهداشت ما در تمام یهرگز خال
بهداشت، مراکز جامع سلامت و  یها خانه

با  ، یمرز قاطن نیتردورافتاده یهاگاهیپا
 اجازه ندادند ن،یپولاد یاراسخ و اراده یمانیا

لحظه روند ارائه خدمات  کی یبرا یحت
 .متوقف شود رانهیشگیپ

بر  دیمعاونت بهداشت با تاک یفن معاون
در  ریپذبیبر سلامت اقشار آس ژهیتمرکز و

 یهاسلامت گروه نیچهل روز، افزود: تأم نیا
پرخطر از جمله کودکان، مادران باردار و 

 یهاسالمندان خط قرمز ما بود. مراقبت
 تیوضع شیو پا ونیناسیمستمر، واکس

در بحبوحه  زانیعز نیو سلامت ا هیتغذ
دوچندان انجام شد تا از بروز  یجنگ، با دقت

 یهایماریب وعیش ای یهرگونه بحران بهداشت
 .شود یرـیلوگـتان جـطح اسـدر س رـیواگ

گفتگو، ضمن  نیا انیدر پا یبان دکتر
مدافع سلامت و  یشهدا ادی داشتیگرام

 یخاطرنشان کرد: زبان از قدردان ،یداریپا
نقاط  یما در اقص زیهمکاران عز یثارگریا

با حضور  دپوشانیسپ نیاستان قاصر است. ا
ثابت کردند  ،یخود در مراکز بهداشت وقفهیب
 انـرز و زمـردم، مـان مــاع از جــه دفـک

در  نیزر یچهل روز، برگ نی. اشناسدینم
 جانیآذربا یافتخارات دانشگاه علوم پزشک

کادر  ریناپذبر تعهد خلل یو گواه یغرب
 است. ارید نیا فیبهداشت به مردم شر

 

 

 بهداشت، وزارت  دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد
حفظ »راهنمای آموزشی  پزشکی آموزش و درمان

سلامت روان در زمان بحران ویژه افرادی که داروی 
در این . را منتشر کرد« کنندروانپزشکی مصرف می

راهنمای آموزشی تأکید شده است که بسیاری از افراد 
برای مشکلاتی مانند افسردگی، اضطراب یا افکار 

کنند و داروهای روانپزشکی استفاده میوسواسی از 
مصرف منظم این داروها با تنظیم فعالیت مغز، نقش 

بر  .مهمی در کاهش علائم و بهبود کیفیت زندگی دارد
اساس این راهنما، در شرایط بحرانی مانند جنگ یا 
اختلال در خدمات درمانی ممکن است دسترسی به 

نکات ساده  پزشک یا دارو دشوار شود، اما رعایت برخی
تواند از تشدید مشکلات روانی و بازگشت علائم می

در همین راستا تأکید شده است .بیماری جلوگیری کند
 که افراد حتی در شرایط بحران نیز داروهای خود را طبق 

 

دستور پزشک و در زمان مشخص مصرف کنند و از 
در این  .تغییر دوز یا قطع ناگهانی دارو خودداری کنند

همچنین آمده است که قطع ناگهانی برخی  راهنما
تواند موجب بروز مشکلاتی داروهای روانپزشکی می

قراری، سرگیجه، تهوع، مانند افزایش اضطراب، بی
اختلال خواب و بازگشت سریع علائم بیماری شود؛ 
بنابراین توصیه شده است حتی در صورت دشواری 

  .شوندطور ناگهانی قطع ندسترسی به پزشک، داروها به

دفتر سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت 
در این راهنمای آموزشی همچنین بر ضرورت 

ریزی برای در اختیار داشتن داروی کافی تأکید برنامه
مانده کرده و توصیه کرده است افراد مقدار داروی باقی

طور منظم بررسی کنند، نام و مقدار داروهای خود را به
 رده یا تصویر آن را در تلفن همراه مصرفی را یادداشت ک

 

خود نگه دارند و داروها را در محل مشخص و امن 
های توجه به خواب منظم از دیگر توصیه .نگهداری کنند

این راهنماست. در این مطلب آمده است که کمبود 
تواند علائم روانی را تشدید کند و لازم است خواب می

پرهیز از پیگیری اخبار افراد با تنظیم ساعت خواب، 
کننده پیش از خواب و محدود کردن مصرف نگران

های محرک در ساعات پایانی شب، به حفظ نوشیدنی
 .کیفیت خواب خود کمک کنند

همچنین در این راهنما توصیه شده است افراد تا حد 
امکان از عوامل تشدیدکننده استرس مانند پیگیری 

نظمی اد یا الکل، بیآور، مصرف مومداوم اخبار اضطراب
شدید در برنامه روزانه و انزوای اجتماعی دوری کنند و 
در مقابل با داشتن برنامه روزانه ساده و حفظ ارتباط با 

 ادل روانی خود کمک ـفظ تعـ، به ح واده و دوستانـخان

 

در این راهنمای آموزشی همچنین به برخی علائم . کنند
ها صورت بروز آن هشداردهنده اشاره شده است که در

تر با پزشک یا مراکز درمانی لازم است افراد هرچه سریع
تماس بگیرند؛ از جمله بدتر شدن واضح علائم افسردگی 

خوابی شدید برای چند شب متوالی، یا اضطراب، بی
های حملات شدید اضطراب، ناتوانی در انجام فعالیت

  د.روزمره و بروز افکار آسیب به خو

 

 

 

 

انفجار انبارهای نفت باعث ورود حجم انبوهی از  
ها و اکسیدهای گوگرد و هیدروکربنترکیبات سمی 

شود که در صورت بارندگی، نیتروژن در جو و به ابرها می
باران حاصل بسیار خطرناک و دارای خاصیت اسیدی 

های تواند باعث سوختگیشدید است )این پدیده می
  .ها شود(شیمیایی پوست و آسیب جدی به ریه

تحت هیچ در زمان بارش پس از انفجارهای نفتی،  .۱
شرایطی از منزل خارج نشوید و تمام منافذ را با پارچه 
مرطوب بپوشانید )ذرات دوده سمی معلق در باران 

 .شوند(راحتی وارد فضای داخلی میبسیار ریز بوده و به

اگر در فضای باز غافلگیر شدید، بلافاصله به زیر . ۲
های بتنی یا فلزی پناه ببرید و از پناه گرفتن زیر سقف

درختان خودداری کنید )برگ درختان قطرات اسیدی را 
تر روی شما جمع کرده و به صورت متمرکز و خطرناک

 .ریزند(می

در صورت تماس باران با پوست، به هیچ وجه محل را  .۳
نمالید و فقط با جریان مداوم آب سرد شستشو دهید 
)مالش باعث نفوذ بیشتر ترکیبات نفتی و اسیدی به 

 .شود(و ایجاد درماتیت شدید میمنافذ پوست 

اند را بلافاصله هایی که به این باران آغشته شدهلباس .۴
تعویض کرده و در کیسه دربسته قرار دهید )بخارات 

تواند باعث مسمومیت برخاسته از لباس خیس می
 .تنفسی در فضای بسته خانه شود(

های ماسکیا  N95 رجیحاً)تهای فیلترداراز ماسک. ۵
های استفاده کنید )ماسک (دارای لایه کربن فعال

ای معمولی در برابر بخارات اسیدی و ذرات معلق پارچه
 .نفتی کارایی چندانی ندارند(

 

های روباز یا مخازن ذخیره آب از مصرف آب چاه . ۶
باران در مناطق نزدیک به انفجار جداً خودداری کنید 

اسید به منابع آب باعث )نفوذ ترکیبات نفتی و 
 .شود(ها میهای سیستمیک و آسیب به کلیهمسمومیت

حیوانات خانگی و احشام را به فضای کاملاً  .۷
ها را بپوشانید )باران سرپوشیده منتقل کنید و علوفه آن

اسیدی ناشی از سوختن نفت برای موجودات زنده 
 .کوچک بسیار کشنده است(

مجاری تنفسی، سرفه اگر دچار سوزش شدید  . ۸
خشک مداوم یا تاری دید شدید، بلافاصله به مراکز 

های اولیه مسمومیت ها نشانهدرمانی مراجعه کنید )این
 .با گازهای شیمیایی ناشی از احتراق ناقص نفت هستند(

پس از اتمام بارندگی، سطوح خارجی و خودروها را  . ۹
نشوند با فشار آب زیاد بشویید تا رسوبات سمی خشک 

)باقیمانده این مواد روی سطوح در اثر وزش باد دوباره 
 شوند(به صورت گرد و غبار سمی در هوا پخش می

 

 

هیات رئیسه و دانشگاهیان دانشگاه علوم  در متن پیام
 آمده است  پزشکی استان آذربایجان غربی

 الرحیمالرحمناللهبسم 

شما آسیبی پشتیبان ولایت فقیه باشید تا به مملکت »
 .«نرسد

امام خمینی )ره( معمار و بنیان گذار کبیر جمهوری 
ملت بزرگ ایران در طول تاریخ پرفراز و نشیب  اسلامی

های خود همواره با ایمان، بصیرت و وفاداری به آرمان
الهی و انقلابی خویش مسیر عزت و استقلال را پیموده 

تبع هاست. امروز نیز در سایه رحمت و هدایت الهی و ب
امت مؤمن و همیشه در صحنه، ما اساتید ،مدیران ، 

 استان پزشکی علوم دانشگاه  کارکنان و دانشجویان
 بیعت ایمان، و عشق از سرشار قلبی با غربی آذربایجان

 نائب و جامعه امام  اسلامی، انقلاب معظم رهبر با را خود
 مجتبی سید امام اللهآیت حضرت( *عج) عصر امام

 .داریممی اعلام(*  الله حفظه) ای خامنه حسینی

ما با الهام از مکتب امام خمینی )ره( و در تداوم راه امام 
فقید شهید انقلاب اسلامی، حضرت امام خامنه ای عهد 

های انقلاب، استقلال، بندیم که در پاسداری از ارزشمی
آزادی، عدالت و پیشرفت علمی کشور از هیچ کوششی 

نکرده و پرچم جهاد علمی، فرهنگی و معنوی فروگذار 
را برافراشته نگه داشته و ضمن تجدید میثاق با 

  و تـمایـح امی،ـاسل انقلاب  امامین والای  هایآرمان

 

 

 آیت حضرت* رهنمودهای و فرامین از را خود تبعیت
 ( الله حفظه) ای خامنه حسینی مجتبی سید امام الله

 راه متخصص، و مؤمن جوانان همت با و داشته ابراز  *
رهبران انقلاب را تا  و اسلامی جمهوری بنیانگذار روشن

تحقق تمدن نوین اسلامی ادامه خواهیم دادو با باور 
راستین به اینکه اطاعت از *حضرت آیت الله امام سید 
مجتبی حسینی خامنه ای )حفظه الله (* اطاعت از امام 

هست از ملت شریف  خمینی)ره( و امام خامنه ای شهید
و بصیر و آزاده ی ایران اسلامی دعوت مینماییم که با 
بیعت الهی خویش با ایشان راه مقدس و توحیدی خود 

سال گذشته تا تحقق بر افراشتن پرچم  ۴۷را همچون 
توحید بر عالم و ظهور حضرت امام عصر )عج (مصمم و 
استوار ادامه دهند که *صبح پیروزی نهایی نزدیک 

 * است

 

 

 

 

 

 

 

 

دانشگاهیان  ۱۴۰۴اسفند ماه  ۱۸دوشنبه 

ارومیه همگام با سایر اقشار علوم پزشکی 

ی زاد رئیس ـر ولـور دکتـا حضـردم و بـم

 

 

دانشگاه در اجتماع عظیم بیعت با مقام 

معظم رهبری حضرت آیت الله امام سید 

 .مجتبی خامنه ای حضور یافتند

 

 

میدان ولایت فقیه در مرکز شهر ارومیه 

نظیر دلدادگان بود جمعیتی شاهد حضور بی

انبوه و خودجوش از اقشار مختلف مردم که 

با ایمان و عشق به ولایت، برای ابراز 

در  همدردی و تجدید میثاق گرد هم آمدند.

این مراسم باشکوه، دکتر ریخته گر معاون 

الاسلام والمسلمین تبهداشت به همراه حج

طاهری مسئول نهاد نمایندگی مقام معظم 

رهبری دانشگاه علوم پزشکی استان، 

 ان و ـارکنـاتید، کـامت،اسـلبین سلـداوط

 

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ارومیه 

شعارهای ولایی و اعلام همبستگی، 

های انقلاب وفاداری خود را به آرمان

  فقیه ابراز کردند.اسلامی و مسیر ولایت 

معاون بهداشت در این اجتماع، ضمن 

محکوم نمودن اعمال شنیع آمریکا و رژیم 

صهیونیستی، از کلیه همکاران دانشگاه 

علوم پزشکی جهت شرکت در این اجتماع 

 .هر شب ، شبهای ارومیه دعوت بعمل نمود

 

 

 

 

 

 

معاونت  ادیو اعت یاجتماع ،یگروه سلامت روان ریمد ؛یجعفرپورنازیمصاحبه پر
سلامت  نهیزم دریمراقبتخوددر خصوص نحوه  یبهداشت دانشگاه علوم پزشک

 بحران در چهار قسمت دریاجتماع و یروان

سوم یلیسخت جنگ تحم یمعاونت بهداشت از مجاهدت کادر بهداشت استان در روزها یمعاون فن یقدردان                                                          

روانپزشک یکنندگان داروهامصرف یحفظ سلامت روان در زمان بحران برا  

سلامت یگروه آموزش و ارتقا سییر یکاظم جهیبه قلم خد  یدیاس یهادر باران یخودمراقبت با رهبر معظم  یغرب جانیاستان آذربا یدانشگاه علوم پزشک انیو دانشگاه سهیرئ اتیه عتیب هیانیب 

)حفظه الله( یاخامنه ینیحس یمجتب دیالله امام س تیآ یانقلاب اسلام  

 ریهمراه با سا عتیب میدر اجتماع عظ هیاروم یعلوم پزشک انیحضور دانشگاه

 اقشار مردم

 تیولا دانیدلدادگان رهبر معظم انقلاب در م میدر اجتماع عظ یگر معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشک ختهیحضور دکتر ر

یبا رهبر عتیو ب دیبا امام شه ثاقیم دیه؛تجدیفق  



 

 

 

 

گر معاون بهداشت دانشگاه علوم  ختهیکتر احسان رد
استان در گفت وگو با خبرنگار وب دا گفت:  در  یپزشک

 ییکشور حوزه سلامت جزو بخش ها یجنگ طیشرا
 .خود ادامه دهد تیبه فعال دیاست که با

ادامه داد: در کنار ارائه بدون وقفه خدمات توجه بر  یو
 زیدرمراکز ارائه دهنده خدمات ن یمنینکات ا تیرعا

خصوص صورت  نیلازم درا یها یزیبوده و برنامه ر
  .گرفته است

توانند با مراجعه  یمردم م نکهیا انیگر با ب ختهیر دکتر
خود را  یو درمان یبه مراکز مشخص خدمات بهداشت

و خدمات مهم  یگفت: خدمات اورژانس ندینما افتیدر
به مردم ارائه شوند.  دیقرار داشته و با تیتر در اولو

 چیاستان گفت: ه یشکمعاون بهداشت دانشگاه علوم پز
استان  یدانشگاه علوم پزشک ماتگونه خدمت از خد

بدون ارائه  زیمنطقه از استان ن چیحذف نشده و ه
کرد: ان شاء الله با هم و  انیب یخدمات وجود ندارد. و

و  فیکرده و با انجام وظا یرا سپر امیا نیدرکنار هم ا
 .میکن یسپر زیرا ن یخیتار جیپ نیخدمات ا

 

 

پی حوادث انفجار انبارهای نفت و پالایشگاه ها، در 

آلودگی هوا به عنوان یک تهدید سلامتی و زیست 

محیطی محسوب می گردد. این آلودگی با آلودگی هوا 

در فصول سرد سال متفاوت است. همانطور که مستحضر 

هستید ایستگاه های پایش کیفیت هوا آلاینده های 

یند که شامل ذرات معیار را در سطح شهر پایش می نما

 2SOو  2.5PM ،10PM ،CO ،3O ،2NOق ـلــعــم

می باشدکه آلاینده های ناشی از انفجار ها در این دسته 

 گیرند .قرار نمی

 ترکیبات دیگر و سوخت اشتعال از ناشی دود به توجه با  

 شایسته باشدمی سمی های آلاینده شامل که نفتی

 کاهش و خودمراقبتی راستای در لازم تمهیدات است

 گیرد، صورت حساس های گروه ویژه به و افراد مواجهه

 : به شودمی توصیه راستا این در

 محدودیت تردد غیرضروری در سطح شهر •

 و درب کامل بستن  اندن در فضای بسته وـم •

 هوا ورودی معابر سازی مسدود منظور به  ها پنجره

نمودن مدیریت تهویه و فشار هوا مانند خاموش  •

های مکنده برای جلوگیری از ایجاد تمامی سیستم

 مانـتـل ساخـفشار منفی و ورود آلاینده به داخ

 ای بدنی در فضای باز و بستهـالیت هـش فعـکاه •

یوه و ـصرف مـند مـب مانـت تغذیه مناسـرعای •

 بزیجاتس

نگام نظافت ـراد در هـوستی افـاس پـاهش تمـک •

 ساختمان

 هویه و فشار هوا مانند خاموش نمودن ـدیریت تـم •

 

های مکنده برای جلوگیری از ایجاد فشار تمامی سیستم

 منفی و ورود آلاینده به داخل ساختمان

 کاهش فعالیت های بدنی در فضای باز و بسته •

انند مصرف میوه ـب مـناسـذیه مـغـت تـایـرع •

 و سبزیجات

نظافت راد در هنگام ـوستی افـاس پـش تمـاهـک •

 ساختمان

در صورت استفاده از دستگاه تصفیه هوا ، نیاز  •

است آن را در حالت حداکثری قرار دهید. 

فیلترهای هپا و کربن فعال سد دفاعی مناسبی در 

 .برابر ذرات میکرونی و بوهای شیمیایی هستند

در صورت همزمانی این حادثه با شروع بارندگی،  •

و خاک راه  این ترکیبات می توانند به سطح زمین

یابند، لذا لازم است تا حد امکان از تماس با آن 

 اجتناب گردد.

اگر در شرایط بارندگی، در فضای باز هستید بهتر  •

این است در زیر سقف های بتنی پناه بگیرید و از 

پناه گرفتن زیر درختان خودداری نمایید. در 

صورت تماس باران با پوست، در اولین فرصت 

 سرد انجام دهید.شستشو با آب 

از مصرف آب چاه های روباز و یا مخازن ذخیره آب  •

ک به حادثه خودداری ـزدیـق نـناطـاران در مـب

  نمایید.

در صورت سوزش شدید مجاری تنفسی، سرفه  •

خشک، یا تاری دید شدید به مراکز درمانی مراجعه 

 نمایید و یا با پزشک مشورت نمایید.

•  

 

حیوانات خانگی و احشام را به فضای کاملا  •

 سرپوشیده منتقل نمایید.

آنچه مسلم است استفاده از ماسک های دارای فیلتر 

صورت با فیلتر اختصاصی های نیمکربن فعال یا ماسک

گازها برای نیروهای امدادرسان و آتش نشان ها ضروری 

ای ناشی از انفجار، های ذرهاست. همچنین برای آلودگی

 N95های دود و گردوغبار توصیه به استفاده از ماسک

 .شودتر میو بالا FFP2یا 

 

 

 

 

جنگ،  انیدر جر یشهر یهاسازه بیانفجارها و تخر وقوع
. گرددیهوا م یاز آلودگ یحجم انبوه یمنجر به آزادساز

هوا در فصول سرد سال  یاز انفجارها با آلودگ یناش یآلودگ
 ریز باتیترک یتواند حاو یم یآلودگ نیمتفاوت است. ا

 :باشد

وارد  ماًیو کمتر که مستق PM2.5 زیر اریذرات معلق بس •
 .شوندیخون م انیجر

از  یو... ناش ومیو کادم وهیسرب، ج رینظ نیفلزات سنگ •
 .مهمات

از احتراق ناقص مواد  یناش (VOCs) فرار یآل باتیترک •
 .ییایمیش
ها که ساختمان بیاز تخر یناش مانیآزبست و غبار س •

 .شودیم هیر دیباعث التهاب شد

حاد و مزمن را  یعوارض تنفس جادیا ییتوانا هاندهیآلا نیا
جز  یجنگ طیشود در شرا یم دیاساس تأک نیدارند و بر ا

الامکان از  یوحت دیاز منزل خارج نشو یموارد ضرور یبرا
 .دیینما یخوددار ادهیتردد به صورت پ

ار ـهـرا در چ یـاظتـفـح یهالـروتکـ، پ نماـراه نـیا 
 نییتب یو مراقبت کیولوژـیب ، یفرد ، یطـیـح محـطـس
 .دینمایم

  یمسکون طیمح یساز منیا .۱

اتاق  نیتریمکان، داخل نیترزمان وقوع انفجار، امن در
 طیمح یساز منیجهت ا ریساختمان است. اقدامات ز

 :شود یم هیتوص یمسکون

 ی(: تمامیکیمکان یبندقیمعابر هوا )عا یمسدودساز •
 کرونیم ۱۰۰ ی)ضخامت بالا لنیاتیپل یهالونیمنافذ با نا

 .پهن مسدود شوند یها( و چسب۱۰ لونینا ای
 یهافن ،یآب یو فشار هوا: کولرها هیتهو تیریمد •

. خاموش دیو هود آشپزخانه را کاملاً خاموش کن وژیفیسانتر
 جادیاز ا یریجلوگ یمکنده برا یهاستمیس ینمودن تمام

به داخل است. در زمان  ندهیو ورود آلا یفشار منف
 ای یعیطب هیاز هر نوع تهو دیبالا با یندگیبا آلا یانفجارها

مراکز و موسسات  نیگردد. همچن یهوا خوددار یکیکانم
اقدام  لترهایف یهواساز نسبت به روزرسان ستمیس یدارا
 .ندینما
آن را در حالت  د،یهوا دار هیهوا: اگر دستگاه تصف هیتصف •

 هپا و کربن فعال سد  یلترهای. فدیقرار ده یحداکثر

 ییایمیش یو بوها یکرونیدر برابر ذرات م یمناسب یدفاع
 .هستند

 دیاستفاده نکن یمعمول یکنترل گرد و غبار: از جاروبرق •
(. کندیخارج و در هوا معلق م یپشت لتریرا از ف زی)ذرات ر
 .دیو دستمال مرطوب استفاده کن سیخ یکشیفقط از ت

مرطوب  ینخ یهاهی: استفاده از لاییایمیش یسازیخنث •
 ی( در مبادنیریش)جوش میسد کربناتیب ٪۵با محلول 

از  یناش یدیاس یگازها یسازیجهت خنث ینشت احتمال
 .احتراق مهمات

 یدنیوآب آشام یمواد غذائ یاز آلودگ یریجلوگ یبرا •
 آماده مصرف یموادغذائ یوشش مناسب براـفاده ازپـاست

از  خچالیدر  یقبل از نگهدار یاست. مواد غذائ یضرور
 .ذرات وگرد و غبار زدوده شوند

 یکه انفجارها همزمان با زمان بارندگ ینکته: در صورت 
 هیتوص لیموارد ذ تیشده، رعا ادیباشند، علاوه بر موارد 

 .شودیم

در  د،یانفجار هست یکه در مجاورت محل ها یدرصورت •
نرفته  نیاز ب یندگیکه دود و آلا یو تا زمان یزمان بارندگ

 شهی. اگر شدیینما یاست از بازکردن پنجره ها خوددار
 ,N95, FFP2 یشد از ماسک ها یها دچار شکستگ

FFP3 دیاستفاده کن. 
، گرد و خاک و شکسته یها شهیش یپاکساز یبرا •

سطوح از دستکش مناسب و  ماسک  یرو یندگیآلا
 .دییراهنما استفاده نما نیمطابق جداول هم

 رایز د؛یپس از قطع شدن باران، از منزل خارج نشو •
سطوح، غلظت  ایگرم  نیزم یاز رو یدیقطرات اس ریتبخ

 دهدیم شیبرابر افزا نیرا تا چند یتنفس یسموم در هوا
جا توسط باد جابه ایتا هوا کاملاً ساکن شده  دی)صبر کن

 .شود(
)مثل  ییخانه مواد غذا اطیح ایاگر در تراس  •

اگر دربسته هستند،  یحت د،ینان( دار ایبرنج  جات،یترش
ها را با از انتقال به داخل خانه ابتدا ظرف آن شیپ

 .دیدستکش و دستمال مرطوب کاملاً پاک کن
خود را با محلول  یو گلو ینیپس از اتمام دوره بارش، ب •

کار باعث  نی)ا دی)سرم شستشو( غرغره کن ینمک قیرق
معلق در هوا که به مخاط  یدفع ذرات دوده نفت

  .(شودیم اند،دهیچسب

 بیغبار تخر تیریمد . ۲

و  یستالیکر سیلیس یبتن حاو بیاز تخر یناش غبار
، روش برخورد با WHO آزبست است که طبق پروتکل

 :متفاوت استآن 

 ایعدم نظافت خشک: هرگونه استفاده از جارو  •
ممنوع است. نظافت سطوح صرفاً  داً یهوا اک یهادمنده

( انجام سیخ یکشی)ت Wet Method به روش دیبا
  .شود
 ۷۲تا  بیاز تخر یناش PM 2.5 : ذراتندهیآلا یداریپا •

روز  ۳منافذ تا  ییدارند؛ لذا بازگشا یجو یداریساعت پا
 .ستیغبار مجاز ن یپس  از فرونشست ظاهر

 ریپذبیآس یهاو مراقبت ازگروه یخودمراقبت  .۳

 نیقانون رسوب ذرات سنگ لیاطفال و نوزادان: به دل •
  ۵۰ یحداقل در ارتفاع بالا دینوزادان با ن،یدر سطح زم

شوند. بهتر است  یاز کف اتاق نگهدار یمتریسانت

 زیخ نهیو از س دیبلند قرار ده یهاگهوارهنوزادان را در 
 .دیکن یریفرش جلوگ یها رورفتن آن

از فلزات  یاریکردن بس لتریزنان باردار: جفت قادر به ف •
( موجود در وهی)سرب و ج نی. فلزات سنگستین نیسنگ

را دارند.  یعبور از سد جفت لیپتانس ،یغبار جنگ
بدون  یهابا ماسک دیگروه با نیدر ا یمحافظت تنفس

با رطوبت  یطیدر مح دیانجام شود.زنان باردار با چهیدر
که نرخ  یکیزیو از هرگونه استرس ف نندکنترل شده بما

 .کنند زیپره  بردیتنفس را بالا م
غلظت  شیو سالمندان : افزا یعروق-یقلب مارانیب •

لخته را بالا  لیتشک سکیر ،یاز آلودگ یخون ناش
 ی( الزامیآب کاف دنی)نوش ونیدراتاسی. لذا هبردیم

 .است
داخل خانه: استنشاق  یدر فضا اتیعدم استعمال دخان •

از  یناش یهوا یبه همراه آلودگ اتیاز دخان یدود ناش
. دینمایبر بدن وارد م یشتریب یها بیانفجار، آس

 اریبه علت حجم دود بس انیقل ژهیبه و اتیاستعمال دخان
-یقلب ستمیس یرا برا یدشوارتر اریبس طیشرا ادیز
 .دینما یم جادیافراد مجاور او ا و یگاریفرد س یویر
 یمجار دیمانند سوزش شد یدر صورت بروز علائم •

در اسرع وقت  د،ید یتار ایسرفه خشک مداوم  ،یتنفس
با پزشک مشورت  ایو  دیمراجعه کن یبه مراکز درمان

 .دیینما

   یحفاظت فرد زاتیتجه. ۴

استفاده از  ب،یغبار تخر در مواجهه با گرد و •
است.  یبالا الزام ونیلتراسیبا راندمان ف یهاماسک
ذرات  ونیلتراسیف ییساده فاقد توانا یجراح یهاماسک

 هستند یکرونیم
 ای دیاز انفجار )مانند فسفر سف یناش ییایمیمواد ش •

. استفاده از شوندی( جذب پوست میگوگرد باتیترک
 تهیسی)که الکتر ینخ افیو ال دهیکاملاً پوش یهالباس

 .شودیم هی( توصکنندیساکن جذب نم
 محافظ مناسب یها نکیکلاه، دستکش و ع نیتام •

  مناسب ییغذا میو رژ کیولوژیب تیحما. ۵

هوا، بدن به شدت تحت استرس  یآلودگ طیشرا در
 :به گرددیم هیلذا توص رد،یگیقرار م ویداتیاکس

موجود در  میچرب: کلسکم اتیو لبن ریمصرف ش •
کرده و مانع  جادیرقابت جذب با سرب در روده ا ات،یلبن

 .شودیم نیجذب فلزات سنگ
هستند  نیپکت یو مرکبات حاو بی: سنیمصرف پکت •

دهند و از  لیتشک وندیپ نیبا فلزات سنگ توانندیکه م
 .گوارش دفع گردند قیطر
 یهادانیاکسیو آنت C نیتامیو یهامصرف مکمل •

ها و کاهش  هیر یسد دفاع تیتقو یکه برا یعیطب
 .مناسب است ویداتیاسترس اکس

: مصرف دیمف ریچرب و غ یکاهش مصرف غذاها •
 دیباعث تشد تواندیهوا م یچرب در زمان آلودگ یغذاها

افراد در طول روز شود. در  یو ذهن یکاهش توان بدن
آلوده  یکه در مجاورت هوا یصورت امکان و تازمان

 پس،یکم ارزش مثل چ یاز مصرف مواد غذاها  دیهست
 یسرخ کردن ییغذا دگازدار،  موا یپفک و نوشابه ها

 .دیینما یخوددار

  پس از مواجهه یاقدامات فور . ۶

 :در معرض غبار انفجار قرار گرفت یفرد اگر

ها را در لباس: در بدو ورود به منزل، لباس ضیتعو •
 .دیقرار داده و گره بزن یلونینا سهیک کی
و گلو با محلول  ینیب یمخاط: شستشو یشستشو •

( غلظت ذرات وارد شده را تا ی)سرم نمک نینرمال سال
 .دهدیکاهش م ۷۰٪
پوست و  یشستن ذرات از رو یدوش آب ولرم: برا •

پوست که باعث نفوذ مواد  دیمو )بدون چنگ زدن شد
 .(شودیم

بلافاصله  ،یرعادیغ ی: در صورت استشمام بوهانکته
 یچرا که اکثر گازها د،یبه طبقات بالاتر ساختمان برو

ها و بوده و در گودال ترنیاز هوا سنگ یجنگ یسم
. در صورت محبوس شوندیطبقات همکف متمرکز م

ها در طبقات بالا باز کردن درب ورود به  ندهیشدن آلا
 .دینما یکمک م عیسر هیوهوا به ته انیپشت بام جر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استان   یبهداشت دانشگاه  علوم پزشکمعاون 

از  یخدمت چیه)) ردگر اعلام ک ختهیدکتر ر

استان حذف  یو درمان یخدمات بهداشت

 ((نشده است

 به قلم : دکتر رضا عباس زاده       یاز سوختن مواد نفت یناش یهوا  یدر خصوص آلودگ یبهداشت یها هیتوص

 یغربجانیاستان آذربا یگروه سلامت کار معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشک سیرئ

 راهنمای مراقبت از سلامت عمومی و مدیریت مواجه با ذرات معلق و غبارهای سمی ناشی از تخریب سازه ای و انفجار در دوران جنگ



 

از سوی دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت 
  :بهداشت اعلام شد

مهمترین مسئله در شرایط جنگ در بیماران 
دیابتی این است که ساعت مصرف دارو یا 
تزریق انسولین منظم باشد . به دلیل شرایط 
جنگ و تعطیلی معمولا افراد دیر از خواب 

اعث ـد که همین موضوع بـلند می شونـب
می شود که ساعت مصرف دارو ها تغییر کند 

این امر منجر به عدم کنترل به همین دلیل 
قند خون و آسیب به بدن می شود. لذا حتما 
توصیه می شود که شبها زودتر بخوابید تا 
صبح مثل روزهای عادی از خواب بیدار شوید 

 .و قرص یا انسولین خود را منظم مصرف کنید

مراقب افزایش وزن باشید. در این شرایط به 
از دلیل عدم تحرک کافی و بیرون نرفتن 

منزل و استرس های جنگ میزان دریافت 
مواد غذایی افزایش پیدا میکند ولی میزان 

مین امر ـسوختن کاری کاهش می یابد و ه
می تواند کنترل وزن را سخت کرده و نهایتا 
کنترل قند خون شما را سخت کند. لذا حتما 
دو مرتبه در روز فعالیت بدنی سبک تا 

شرایط منزل متوسط و نرمش با توجه به 
 .داشته باشید و از ریزه خواری اجتناب کنید

اگر استرس به دلیل شرایط جنگی دارید 
حتما با یک روانشناس مشورت کنید تا 
بتوانید استرس خود را کنترل کنید. استرس 
 زیاد باعث افزایش قند خون شما می شود و 

می تواند سلامت شما را به خطر نیندازد. 
ورین روانشناس می توانید برای ارتباط با مشا

تماس بگیرید و به صورت  ۴۰۳۰با شماره 
 .رایگان با مشاوران صحبت کنید

 

 

 

 

 

نحوه نگهداری گروه های غذایی مختلف اعم 
گوشت و... در زمان نداشتن از برنج، حبوبات، 

 یخچال

روش های تصفیه و سالم سازی  •
 آب آشامیدنی در بحران

 نحوه پخت غذا در شرایط بحران •
انواع اجاق های دست ساز در  •

 شرایط بحرانی

راهکارهای جلوگیری از آلودگی  •
بحرانپیشگیری از مواد غذایی در 

  بیماری های ناشی از غذا

راهنمای نظارت بر ایمنی مواد  •
  غذایی اهدایی در بحران

ک لیست نظارتی فعالیت های چ  •
 حوزه تغذیه و غذا در بحران

 

 

 

 

 

این مطلب توسط دکتر مجیدی دادستان مرکز 
استان در جلسه سلامت و امنیت غذایی مطرح 

  .گردید

جلسه سلامت و امنیت غذایی استان با حضور دادستان 
مرکز استان در قالب کمیته صیانت از حقوق مردم در 
سلامت استان با حضور ریاست دانشگاه و مدیران کل 

 ۱۴۰۴اسفند سال  ۲۶های اجرایی استان در تاریخ دستگاه
های اجرایی گزارشی در این جلسه دستگاه برگزار گردید.

از خلاصه اقدامات خود در خصوص اقدامات در حوزه 
سلامت )حوزه غذا ، دارو و درمان (، تامین آب شرب سالم 

ب(، تامین غذای سالم و کافی )جهاد )آب و فاضلا
دادستان مرکز استان  .کشاورزی استان ( ارائه دادند

ضمن محکوم نمودن جنگ تحریم نمودن رژیم 
صهیونیستی گفت: دفاع متحرک ما بیشترین ضربه 

کمترین هزینه را داشت و بیانگر حرکت جهادی کلیه و
مدیران است.دکتر مجیدی افزود: مدیران با اتخاذ 

دکتر  یمات درست در کنار مردم و با مردم هستند.تصم
مناف زاده معاون دادستان مرکز استان در این جلسه 
گفت: سلامت جامعه دارای اهمیت ویژه و با گستردگی بالا 
است و در زمان بحران باید در آماده باش کامل 

س دانشگاه علوم پزشکی در این ئیدکتر ولیزاد ر باشیم.
یم خدوم سلامت به ارائه گزارشی جلسه ضمن تقدیر از ت

از معاونت بهداشت، درمان، غذا و دارو پرداخت و گفت: 
عرصه سلامت در آماده باش کامل بوده و علیرغم تخریب 

ها در حمله غاصبانه بخشی از ساختمانهای بیمارستان
رژیم جنایتکار، با تمام ظرفیت و بصورت مداوم در امر 

خدمات به مردم  خدمت رسانی مشغول هستند و کلیه
 شریف بدون وقفه در حال انجام است.

 

 

در ادامه دکتر آرمیون مدیر گروه سلامت محیط و کار 
معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی ارومیه گزارش 
مشروحی از اقدامات بازرسان بهداشت محیط و حرفه ای 
در طول ایام جنگ رمضان و سلامت ماه مبارک رمضان 

ه ئتشدید نظارت وکنترل های بهداشتی ارادر راستای 
 نمودند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

خورشیدی ، بهار طبیعت که مقارن  ۱۴۰۴فرا رسیدن سال 
با بهار قرآن و ماه مبارک رمضان و اولین روز سال مصادف 
با عید بزرگ مسلمانان ، عید سعید فطر گردیده است را 
به فال نیک می گیریم که نوید روزهای توام با موفقیت و 
سلامت برای همه هم میهنان عزیز و بویژه همکاران عزیز 

کی و خدمات بهداشتی درمانی در دانشگاه علوم پزش
آذربایجان غربی، شورای دانشگاه، هیات امنای دانشگاه، 
معاونین و هیات رئیسه دانشگاه، مدیران، اعضای هیات 

از گروه پزشکی ، پرستاری،   علمی و کلیه کارکنان اعم
پاراکلینیک، نیروهای اداری و پشتیبانی در تمامی حوزه 

بهداشتی درمانی در ها و سطوح دانشگاه و شبکه های 
شهرستانها و دانشجویان عزیز و خانواده های محترم را 

را با تمامی سختی هایش از جمله وقوع  ۱۴۰۴سال  دارد .
دو جنگ تحمیلی از جانب دشمنان این مرز و بوم ، در 

یکی از دردناکترین  کنار یکدیگر پشت سر گذراندیم .
لعظمی رویداد ها شهادت رهبر شهید حضرت آیت الله ا

امام خامنه ای بود که زخمی جانگاه بر دلها نشاند ولی با 
انتخاب شایسته حضرت آیت العظمی امام سید مجتبی 
خامنه ای )حفظه الله ( توسط مجلس خبرگان رهبری 
بعنوان سومین رهبر جمهوری اسلامی ایران مرهمی 

همچنین نمی توانیم فراموش  بسیار مهم بر این درد شد .
جمعی از فرماندهان گرانقدرمان و مردم بی کنیم شهادت 

 گناه کشورمان را بدست شقی ترین افراد دروی زمین .
اما بی تردید با اتحاد و همدلی مردم غیور ایران اسلامی 
و ظل توجهات حضرت ولی عصر )عج( و با رهبری داهیانه 
رهبر معظم انقلاب اسلامی از دل روزهای سخت، نور 

نیروهای مسلح کشورمان  پیروزی رزمندگان دلاور
آور خبرهای خواهد درخشید و امیدوارم این بهار، پیام

از همه  ظفر بر استکبار جهانی و صهیونیسم غاصب باشد.
 ابعه استان ـشما تلاشگران عرصه سلامت در واحد های ت

 

آذربایجان غربی که در این شرایط جنگی بی وقفه به ارائه 
با تلاش شما عزیزان هیچ خدمات سلامت پرداخته اید و 

خللی در خدمات مربوطه انجام نگرفته است ، صمیمانه 
همچنین از حضور شما در اجتماع عظیم  تشکر می کنم .

مردمی بیعت با رهبر معظم انقلاب اسلامی، امام جامعه و 
الله امام سید مجتبی نائب امام عصر) عج( حضرت آیت

نمایم و  حسینی خامنه ای )حفظه الله ( سپاسگزاری
تلاشگران سلامت اثبات کردند که همواره پشتیبان 
آرمانهای والای انقلاب اسلامی و شهدای عظیم الشان 

به لطف و فضل الهی در سال  بوده ، هستند و خواهند بود .
جدید که از سوی رهبر معظم انقلاب اسلامی به نام 

نام « اقتصاد مقاومتی در سایه وحدت ملَّی و امنیَّت ملَّی»
اری شده است، با انرژی جدید تمامی امور را با هم و گذ

در کنار همدیگر پیش خواهیم برد و همچنان در سنگر 
سلامت ، با انگیزه ، روحیه بالا و تلاشی مضاعف درحوزه 
های مختلف دانشگاه انجام وظیفه کرده و موجبات روند 
رو به رشد و توسعه عرصه سلامت در استان خواهیم شد 

پروردگار متعال برای همه شما و خانواده های از درگاه  .
محترم موفقیت و سربلندی و برای دلاوران جان بر کف 

 نیروهای مسلح ، پیروزی را مسالت می نمایم .

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 
خورشیدی و تقارن مبارک بهار  ۱۴۰۵فرا رسیدن سال 

طبیعت با بهار معنویت و قرآن و عید بندگی، عید سعید 
ای با شکوه از رحمت الهی است. اینجانب این فطر، جلوه

ایام فرخنده را خدمت تمامی همکاران شریف و 
ناپذیر در کلیه واحدهای بهداشتی دانشگاه علوم خستگی

 .نمایمرض میپزشکی آذربایجان غربی تبریک و تهنیت ع
 

از درگاه خداوند متعال، قبولی طاعات و عبادات شما 
عزیزان را در ماه ضیافت الهی مسئلت دارم. سالی که 
گذشت، تجلی ایثار شما در حراست از سلامت مردم بود و 
اطمینان دارم در سال جدید که با تدبیر رهبر معظم انقلاب، 

 دت ملیسال اقتصاد مقاومتی در سایه امنیت ملی و وح

نامگذاری شده است، در سایه همدلی و تلاشی مضاعف، 
های سلامت و ارتقای شاهد شکوفایی هرچه بیشتر شاخص
جای استان عزیزمان کیفیت خدمات بهداشتی در جای

امید است در پرتو عنایات حضرت حق و در  .خواهیم بود
کنار هم، سالی سرشار از تندرستی، صلح و پیشرفت را 

 .ر ایران رقم بزنیمبرای ملت غیو

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

دکتر مجیدی دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان 
آذربایجان غربی در گفت وگو با روابط عمومی معاونت 
بهداشت دانشگاه علوم پزشکی استان گفت: نظام 
جمهوری اسلامی در تمامی عرصه ها مبتنی بر مردم بوده 

کنار مردم باشند وبر همین اساس مدیران وظیفه دارند در 
و افزایش حضور آن ها در اجتماع باعث افزایش تاب آوری 

وی با بیان اینکه ایران مورد هجمه  . اجتماعی می شود
کشورهای آمریکا، رژیم صهیونیستی و معاندین قرار گرفته 
است افزود: ما در برابر دو ابرقدرت دنیا قرار گرفتیم و لازم 

بالا ببریم که یکی از است تاب آوری اجتماعی خود را 
دادستان عمومی و . مصادیق آن بودن درکنار مردم است

انقلاب مرکز استان ادامه داد: در سایر کشورهای دنیا 
همواره انتقال قدرت با مشکلات و اختلافاتی همراه است 
اما درکشور ما بعداز انتخاب حضرت آیت الله سیدمجتبی 

همگی از آن  خامنه ای به عنوان رهبر جمهوری اسلامی
  . تبعیت کرده و هیچ مشکلی به وجود نیامد

دکتر مجیدی ادامه داد: این مساله نشان دهنده این است 
که ساختار نظام جمهوری اسلامی ایران مبتنی بر دین 
وحقانیت بوده و تحلیل های موجود نشانگر این است که 
نظامیان سلحشور با اتخاذ رویه های مختلف و جنگ 

مترین هزینه بیشترین صدمه را به دشمن وارد متقارن با ک
 وی بیان کرد: آمریکا و رژیم صهیونیستی معتقد به . کردند

 
 
 

نابودی نظام ایران در مدت سه روز با به شهادت رساندن 
فرماندهان و رهبر معظم انقلاب بودند که با شکست در 

 .برابر ایران محکوم به نابودی و ترک منطقه هستند
جهاد تبیین تاکید کرد و گفت: مقام معظم  وی براهمیت

رهبری همواره براین مساله تاکید داشته و تحلیل گران 
منصف جهان تحلیل های بسیار خوبی از مقاومت مردم 
ایران ارائه داده اما برخی از حمله دشمن به کشور خود 
استقبال می کنند که یکی از این موارد نبود جهاد تبیین 

به جهاد تبیین توجه ویژه داشت تا از در کشور است. باید 
. هجمه رسانه ای بیگانگان بر مردم کشور جلوگیری شود

های تواند تا حد زیادی از آسیبمیان والد و کودک می
 .روانی پیشگیری کند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شبکه بهداشت استان در  یداریاپ
بحران؛ خدمات سلامت از مرز  یروزها

 گذشت ونیلیم ۳

معاونت  یهاگروه گسترش شبکه ریمد
بهداشت استان از ارائه خدمات گسترده 

هزار نفر از  ۹۱۲از  شیبه ب یبهداشت
 جنگ رمضان و  یدر بازه زمان هایاستانهم

 

 بس خبر داد.آتش امیا

 گروه گسترش شبکه ریمد فر، یخسرو لایل
معاونت بهداشت، در گفتگو با روابط  یها

با اشاره به استمرار خدمات در  یعموم
سوم اظهار  یلیسخت جنگ تحم طیشرا

کادر سلامت،  یروزداشت: با تلاش شبانه
 در روند  یخلل یبحران طیشرا میاجازه نداد

 

با  یو کند. جادیبه مردم ا یرسانخدمت
حوزه گفت:  نیعملکرد ا قیاعلام آمار دق

بس دو نبرد رمضان و آتش یدر بازه زمان»
هزار و  ۴۰و  ونیلیم سهمجموعاً  ،یاهفته

در سطح استان ارائه  یخدمت بهداشت ۹۰۰
 نکهیبر ا دیبا تأک فریخسرو «شده است.

 زینقاط استان ن نیخدمات در دورتر نیا
 جم از ـح نـیا»ت، افزود: ـرقرار بوده اسـب

 

 ۱۸ یسلامت در تمام یهامراقبت
شهرستان تابعه به اجرا درآمده و بالغ بر 

مند خدمات بهره نینفر از ا ۱۳۵هزار و  ۹۱۲
ها در گروه گسترش شبکه ریمد «اند.شده

 یدستاورد را حاصل فداکار نیا ان،یپا
 حیبهورزان و مراقبان سلامت دانست و تصر

 قیدق شیبس، پاکرد که در دوره آتش
  طیدر برابر شرا یحفظ آمادگ یشبکه برا

 

 با قوت ادامه دارد. ندهیآ یاحتمال

 

 

 

جنگ طیدر شرا ابتیبه د انیمبتلا یبرا یا هیتغذ یها هیتوص در بحران )جنگ( هیتغذ تیریدم   

یدادستان مرکز استان از اقدامات دانشگاه علوم پزشک تیرضا  

مردم ییغذا تیسلامت و امن نیدر خصوص تام   

فطر دیوع 1405به مناسبت آغاز سال  یغرب جانیآذربا یدانشگاه علوم پزشک سیرئ امیپ  

 یغرب جانیآذربا  یگر معاون بهداشت دانشگاه  علوم پزشک ختهیدکتر ر کیتبر امیپ

 فطر دیع و1405به مناسبت آغاز سال  

در کشور؛  نیبه جهاد تبب ژهیمحور است/لزوم توجه و یمردم یاسلام یظام جمهورن  

و انقلاب مرکز استان گفت یدادستان عموم  

 

 گذشت ونیلیم ۳بحران ؛خدمات از مرز  یشبکه استان در روزها یداریپا   :   هیاروم یمعاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشک یهاگروه گسترش شبکه ریمد فر، یخسرو لایل



 

 

یس گروه آموزش ئخدیجه کاظمی ر
 و ارتقای سلامت معاونت بهداشت

ضمن تاکید بر اهمیت توانمندی 
افراد جامعه در خودمراقبتی در 
بحران نظامی و نقش سواد سلامت 
در اتخاذ تصمیمات مناسب و به 
موقع در زمان بحران، خدمات ارائه 

اسفند  ۹از )شده در این حوزه را 
در طول  ( ۱۴۰۵فروردین  ۲۰تا  ۱۴۰۴

ایام جنگ با رژیم غاصب آمریکا و 
 .ن شرح اعلام نمودصهیونیست به ای

یس گروه آموزش ئخدیجه کاظمی ر
و ارتقای سلامت معاونت بهداشت 
ضمن تاکید بر اهمیت توانمندی 
افراد جامعه در خودمراقبتی در 
بحران نظامی و نقش سواد سلامت 
در اتخاذ تصمیمات مناسب و به 
موقع در زمان بحران، خدمات ارائه 

اسفند  ۹از )شده در این حوزه را 
در طول ( ۱۴۰۵فروردین  ۲۰تا  ۱۴۰۴

ایام جنگ با رژیم غاصب آمریکا و 
صهیونیست به این شرح اعلام 

روزه بحران  ۲۱نمود.در این مدت 
سفیر سلامت خانواده  ۶۴۳۶۴نظامی 

 از طریق تیم سلامت بصورت چهره 

 

به چهره یا از طریق شبکه های 
اجتماعی در خصوص خودمراقبتی 

آموزشهای لازم را در بحران نظامی 
 مدت این طول در دریافت کرده اند.

دانش آموز در مقاطع  ۹۹۸هزار و ۷۹
مختلف در استان آذربایجان غربی از 
طریق شبکه های اجتماعی و بویژه 
بستر شاد آموزشهای مختلف 
خودمراقبتی در بحران نظامی را 
دریافت کرده اند.در طول سه هفته 

و از نفر دانشج ۹۸۶هزار و  ۸گذشته 
طریق شبکه های اجتماعی 
محتواهای خودمراقبتی در بحران 
نظامی را بصورت روزانه در قالب 
پوستر، متن، موشن گرافی، فیلم و 

 پادکست دریافت نمودند.

 ۳۰۰هزار و  ۱۷در طول این ایام 
داوطلب سلامت در سراسر استان 
آذربایجان غربی بصورت چهره به 
چهره و یا از طریق شبکه های 

ماعی از جمله ایتا، بله و روبیکا اجت
آموزشهای خودمراقبتی در بحران 

 نظامی را دریافت نمودند.

 هزار  ۱۵روز بحران نظامی  ۲۱در طول 

 

نفر از رابطین سلامت ادارات  ۸۸۸و 
و کارکنان دولت محتواهای 
خودمراقبتی در بحران نظامی و 
مدیریت شایعات را از طریق کانالهای 

های موجود در فضای مجازی و گروه
توسط تیم سلامت دریافت 

 ۳۱روز گذشته  ۴۰نمودند.در طول 
مطلب و گزارش عملکرد و آموزش 

مراقبتی در بحران نظامی و خود
مدیریت اینفودمی در مطبوعات 
ورسانه های مختلف درج 

نفر از  ۶۰۴ و هزار۵۷۰  .شدند
جمعیت استان در طول سه هفته 
گذشته ، محتواهای خودمراقبتی در 
بحران نظامی در شبکه های 

 اجتماعی دریافت نمودند

 

 

 

 

 

و سلامت  ییغذا تیامن نیتضم
آب در خط مقدم نبرد؛ نظارت بر 

هزار مرکز و اماکن  ۲۶از  شیب
 در جنگ رمضان یعموم

و کار  طیگروه سلامت مح ریمد
معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 دیاز تشد یغرب جانیآذربا یپزشک
حفظ  یبرا یبهداشت یهانظارت

 یبحران طیدر شرا یسلامت عموم
سوم خبر داد و بر  یلیجنگ تحم

 ییمنابع آب و مواد غذا قیکنترل دق
  .کرد دیدر سراسر استان تأک

معاونت  یگزارش روابط عموم به
با  ونیبهداشت، دکتر محمدرضا آرم

بازرسان  ریاشاره به رسالت خط
جنگ رمضان  امیدر ا طیسلامت مح

 نیفرورد ۲۰تا  ۱۴۰۴اسفند  ۹)از 
که  یطیاظهار داشت: در شرا( ۱۴۰۵

و آرامش جامعه را  تیدشمن امن
از  انتیهدف قرار داده است، ص

 ،یستیز یسلامت محورها یداریپا
از  یکیآب و غذا،  ژهیوبه

اقدامات در جبهه  نیترکیاستراتژ
وب ـحسـم لـرعامـید غـنـافـپد

 

 اتیجزئ حیدر تشر یو .شودیم
 نیانجام شده گفت: در ا یهایبازرس

حساس، کارشناسان ما  یبازه زمان
مخاطرات موجود، بالغ بر  رغمیعل
از مراکز  یمورد بازرس ۵۹۴هزار و  ۲۱
هزار و  ۴و  ییمواد غذا عیو توز هیته

را  یاز اماکن عموم دیمورد بازد ۷۶۹
در سطح استان به انجام 

به استفاده  ونیاند.دکتر آرمرسانده
سنجش در محل  نینو زاتیاز تجه

 ی: جهت ارتقااشاره کرد و افزود
مورد  ۲۷۰هزار و  ۱۵ها، دقت نظارت

و مواد  یطیسنجش پرتابل مح
با  نیهمچن  .انجام شده است ییغذا

از سلامت آب شرب  نانیهدف اطم
هزار و  ۱۸شهروندان و رزمندگان، 

هزار و  کیو  یمورد کلرسنج ۷۲۱
و  یکروبیم یبردارمورد نمونه ۲۱۰

 ییاز منابع آب و مواد غذا ییایمیش
گروه سلامت  ریصورت گرفت.مد

و کار استان از برخورد قاطع با  طیمح
 حیخبر داد و تصر یمتخلفان بهداشت

هزار و  ۱۴دوره، مقدار  نی: در اکرد
فاسد و  ییمواد غذا لوگرمیک ۹۶۲

و معدوم  ییمصرف شناسا رقابلیغ
 یاجرا یدر راستا نیهمچن .دیگرد

 مرکز متخلف به مراجع  ۳۱قانون، 

 

به  زیواحد ن کیو  یمعرف ییقضا
پلمب  یتخلفات ساختار لیدل

با اشاره به  نیهمچن یشد.و
در  عیواکنش سر یهامیت یاریهوش

خاطرنشان کرد:  هایماریمواجهه با ب
مورد  ۴روزه،  ۵۰نبرد  نیدر طول ا

و  بمنتقله از آ یهایماریب انیطغ
و  یو با مداخلات فور ییغذا شناسا

زمان ممکن  نیدر کمتر ،یکارشناس
شد تا از گسترش  یکنترل و بررس

 یریجلوگ یجنگ طیدر شرا یدمیاپ
 دیتأک انیدر پا ونیشود.دکتر آرم

 یکرد که نظارت بر استانداردها
جنگ رمضان، با  طیدر شرا یبهداشت

توان رزم و حفظ  تیهدف تقو
سلامت عقبه جبهه، بدون وقفه و با 

 کامل ادامه دارد. تیقاطع

 

 

 

 

 

نبرد؛  یبهداشت در روزها یهاشگاهینبض آزما یداریپا
  در جنگ رمضان یاتیح شیهزار آزما ۱۳از  شیانجام ب

معاونت بهداشت دانشگاه  یشگاهیشبکه آزما سیرئ
در  یشگاهیخدمات آزما وقفهیاز تداوم ب یعلوم پزشک

سوم خبر داد و اعلام کرد که در  یلیبحبوحه جنگ تحم
سلامت در سطح  شیو پا صیتشخ رهیزنج ،یبازه زمان نیا

 .استان با قوت تمام فعال بوده است

معاونت بهداشت، جواد صفابخش  یگزارش روابط عموم به
 یهاشگاهیکارکنان آزما یروزاز تلاش شبانه لیبا تجل

ساز موسوم به جنگ رمضان )از تابعه در دوران سرنوشت
اظهار داشت: در ( ۱۴۰۵ نیفرورد ۲۰ تیلغا ۱۴۰۴اسفند  ۹

بهداشت به  یها شگاهیآزما ،یو جنگ یبحران طیشرا
در  یاتیح ینقش ،یریشگیو پ صیعنوان خط مقدم تشخ

کردند و اجازه ندادند  فایحفظ ثبات سلامت جامعه ا
 جادیسلامت ا یراهبرد یهادر برنامه یخلل یجنگ طیشرا

 ۵۴ یحوزه در بازه زمان نیبا ارائه آمار عملکرد ا یکند.و
کرد: با همت کارشناسان مجرب،  حیروزه نبرد، تصر

به  یتخصص یشگاهیزماخدمت آ ۷۵۴هزار و  ۱۳مجموعاً 
  .ارائه شده است زیعز یهایاستان هم

 یمراقبت یهااز برنامه یاگسترده فیخدمات شامل ط نیا
سلامت مادران باردار  شیبه پا توانیبود که از آن جمله م

قبل از ازدواج اشاره  یاتیح یهاشیو انجام آزما
نوزادان  یهایغربالگر تیکرد.صفابخش در ادامه به اهم

 یاز دستاوردها یکیدر زمان جنگ اشاره کرد و افزود: 
  یهاهـرنامـفه بـدون وقـدوره، استمرار ب نیا درمهم ما 

 

 PKU  یاورکتونلیو فن دیـروئـیت یکارکم یربالگرـغ

 یهااز سلامت نسل انتیص مینوزادان بود؛ چرا که معتقد
متوقف  دینبا یجنگ طیشرا نیتردر سخت یحت ندهیآ

 .شود

معاونت بهداشت دانشگاه  یشگاهیشبکه آزما سییر
حوزه در  نیا یبر نقش نظارت نیهمچن یعلوم پزشک

 یریشگیپ یکرد و گفت: در راستا دیتأک یستیپدافند ز
جهت کنترل  یتخصص یهاشیآزما ها،یماریب انیاز طغ

 یهایماریب قیدق صیتشخ نیآب شرب و همچن تیفیک
تا از  دیرس نجامبا دقت و سرعت مضاعف به ا یتنفس

حاصل  نانیها اطمدر عقبه جبهه یسلامت عموم یداریپا
 یشگاهیخاطرنشان کرد که شبکه آزما انیدر پا یشود.و

 یرویلازم و ن زاتیاز تجه یمعاونت بهداشت با برخوردار
از جنگ  یناش یبحران طیشرا انیمتعهد، تا پا یانسان
 تیسوم، با تمام توان در خدمت سلامت و امن یلیتحم

 استان خواهد بود. فیمردم شر یستیز

 

 

 

 

 

 

 هیقبل از استفاده از کل شودیتقاضا م یاز شهروندان گرام
 :ندیتوجه فرما لیبه نکات ذ ،یخوراک یکنسروها

کنسرو شده بدون  ییمصرف مواد غذا نکهیتوجه به ا با
کشنده  تیخطر مسموم تواندیم ینکات بهداشت تیرعا
را به همراه داشته باشد، از شهروندان  سمیاز بوتول یناش

 یکنسروها هیقبل از استفاده از کل شودیتقاضا م یگرام
 :ندیتوجه فرما لیبه نکات ذ ،یخوراک

کنسروها به مدت  هی: جوشاندن کلیجوشاندن الزام. ۱
است.  یبلافاصله قبل از مصرف، ضرور قه،یدق ۲۰حداقل 

 کندیکمک م نومیبردن سم بوتول نیکار به از ب نیا

 ییمشکوک: از مصرف کنسروها یاجتناب از کنسروها .۲
مصرف گذشته است،  خیها باد کرده، تارآن یبندکه بسته

 .دییفرما یدارند، جداً خوددار ینامناسب یبندبسته ای

خود را حتماً  یمصرف یاز منابع معتبر: کنسروها دیخر . ۳
 هیته یبهداشت یمجوزها یمعتبر و دارا یهااز فروشگاه

که توسط  متیقارزان یکنسروها دی. از خردیکن
 یخوددار داًیاک شوند،یدستفروشان دوره گرد عرضه م

 .دیینما

: در تیدر صورت بروز علائم مسموم یاقدام فور. ۴
پس از مصرف کنسرو،  تیصورت مشاهده علائم مسموم

ضعف در عضلات چشم، صورت،  ،یمانند علائم گوارش
اختلال در  د،ید یتار ،ینیپلک، دوب یدهان و گلو، افتادگ

 -یمرکز بهداشت نیکتریتکلم، در اسرع وقت به نزد ایبلع 

 

 .دیمراجعه کن یدرمان

 تیمسموم کی سم،یبوتول یماریست؟بیچ سمیبوتول
. اگرچه شودیم جادیا نومیاست که توسط سم بوتول یجد

موقع بهبود و درمان به صیدر صورت تشخ مارانیاکثر ب
ها به طول انجامد ممکن است ماه یروند بهبود ابند،ییم

مرگ را به همراه  یحت ای یموارد، فلج دائم یو در برخ
در دسترس استفراورده  سمیبوتول پادزهر .داشته باشد

 ازیمورد ن ومی)پادزهر( بوتولون نیتوکسیتآن کیولوژیب
 یهایماریتوسط گروه مبارزه با ب ماران،یجهت درمان ب

شده و به  هیمعاونت بهداشت وزارت بهداشت ته ریواگ
-یو مراکز آموزش هامارستانیب اریدر اخت گانیطور را

مهم درباره  نکته .ردیگیسراسر استان قرار م یدرمان
مصرف مجدد کنسرو جوشانده شده:اگر کنسرو را 

و پس از  دیااما بلافاصله آن را مصرف نکرده دیاجوشانده
 شودیم هیتوص د،یگذشت چند روز قصد مصرف آن را دار

اقدام  نی. ادیبجوشان قهیدق ۲۰مجدداً کنسرو را به مدت 
که  نومیسم بوتول یاحتمال یاز نابود نانیبه اطم یاطیاحت

ممکن است در طول زمان دوباره فعال شده باشد، کمک 
 .کندیم یانیشا

 

 

 

 

 
 یماریب تیریو کار و مرکز مد طیدفتر سلامت مح یاز سو

 وزارت بهداشت اعلام شد؛ ریواگ یها
و در صورت قطع  یاضطرار طیدر شرا ،یهموطن گرام 

سرد  یدر دما ییمواد غذا تریبرق، به منظور حفظ طولان
  :گرددیم هیتوص ریاز فساد آنها نکات ز یریو جلوگ

را تا حد امکان  زریو فر خچالیباز و بسته کردن درب  •
 .دیبه خاطر داشته باش  دیکاهش ده

گرم و  یباعث ورود هوا خچالیهر بار باز شدن درب  •
 خچالیمقابل   در .شودیم ییمواد غذا یمنیا عیکاهش سر

را  منیا یساعت دما ۴در صورت بسته ماندن درب، حدود 
 د.کنیحفظ م

 ۲۴حدود  پرمهین زریساعت و فر ۴۸پر تا حدود  زریرف  •
اقدام ساده  نیبا ا داردیمناسب را نگه م یساعت دما

منتقله از غذا از  یهایماریاز ابتلا به ب یتا حدود دیتوانیم
از منابع  دیتوانیم .دیکن یریشگیپ ییغذا تیجمله مسموم

خشک استفاده  خیو  یقالب خیمانند  نیگزیجا ییسرما
 :دیرا انجام ده ریاز اقدامات ز یکیمنظور  نیا ی.  برادیکن

 .دیقرار ده یبندبسته خی ای یقالب خی خچالیداخل  •
 .دیخشک قرار ده خیبزرگ  یزرهایداخل فر •
 د.یاستفاده کن یشیسرما یاژله یهااز پک •

چند  یرا برا خچالی یداخل یدما تواندیها مروش نیا  
  .روز حفظ کند کیساعت تا 

منتقل  یحرارت قیعا یهاحساس را به کلمن ییغذا مواد
 ریو طبق مراحل ز حیبه روش صح دیکار را با نیکند.  ا

 .دیانجام ده
 

 
را  ییمواد غذا د،یکلمن قرار ده نییدر پا خیاز  یاهیلا 

قرار  ییمواد غذا یرو خیاز  یاهیلا د،یبگذار هاخی یرو
گوشت،  یروش برا نی.  ادیدر کلمن را کاملا ببند  د،یده
 .تمؤثر اس اریپخته بس یو غذاها اتیلبن

و  یبندتیاولو یریفسادپذ زانیرا بر اساس م ییمواد غذا
در  ر،یز ییمواد غذا یطیشرا نی. در چندیکن تیریمد

سرد هستند:  گوشت و  طیانتقال به مح ایمصرف  تیاولو
مرغ،   سالادها  پخته،  تخم یغذاها  ات،یلبن ،یمرغ، ماه
آماده. مواد خشک مانند برنج، حبوبات و  یو غذاها

 .سرد ندارند رهیبه زنج ازیکنسروها ن

 یاگر هنوز برق قطع نشده است ول یاضطرار طیدر شرا
مواد  تریاحتمال قطع آن وجود دارد، به منظور حفظ طولان

از فساد آنها: مواد  یریسرما و جلوگ طیدر شرا ییغذا
اقدام  مواد  نیا ی. برادیانتقال ده زریرا به فر ییغذا
را تا حد  زری. فردیقرار ده زریرا در فر ریفسادپذ ییغذا

سرد را به مدت  یپر، دما زریفر رایز دیپر کن مکانا
 .کندیحفظ م یشتریب

 

 

 

 

 

نفر از روانشناسان شاغل در شبکه  ۷۰۰با مشارکت حدود 

 یو معاونت بهداشت دانشگاه ها یدرمان یبهداشت یها

 گانیرا یسراسر کشور، ارائه خدمات تلفن یعلوم پزشک

  .کل کشور آغاز شد یبرا یروانشناخت

خدمات با  نیمعاونت بهداشت، ا یگزارش روابط عموم به

 ریو اعتماد فراگ یفعل یمردم در بحران جنگ ازیتوجه به ن

به خدمات ارائه شده توسط وزارت بهداشت، درمان و 

در بستر سامانه  یدر تجارب مشابه قبل یآموزش پزشک

مشترک  یو با همکار یراه انداز ۱۹۰ یجامع کشور یتلفن

معاونت بهداشت،  ادیو اعت یاجتماع یرواندفتر سلامت 

و  اتیبه شکا ییعملکرد و پاسخگو یابیارز ،یدفتر بازرس

اطلاعات وزارت بهداشت  یآمار و فناور تیریمرکز مد

  .شود یارائه م یدرمان و آموزش پزشک

 یخدمت در سامانه تلفن نیا یراه انداز ژهیو تیاهم 

مردم به خدمات  یدسترس لیوزارت بهداشت، تسه

ز جمله خدمات مهم ادغام شده در برنامه که ا یروانشناخت

امکان ارجاع موثر در صورت  شیو افزا هیاول یمراقبت ها

 جامعه نگر  یاجتماع یامت روانـسل یگوـالب الـدر ق ازین

 

)سراج( به مراکز جامع خدمات سلامت و مراکز سراج 

 یروانشناس ،یروانپزشک یخدمات تخصص افتیجهت در

افراد است. مردم  یدر محدوده محل زندگ یو مددکار

 ۹و انتخاب خط  ۱۹۰ یریتوانند با شماره گ یم رانیا زیعز

سامانه با کارشناسان سلامت روان درباره مشکلات  نیاز ا

سخن  ۲۴تا  ۸ساعت  زسلامت روان خود ا یها یو ناراحت

مام ـو مطمئن باشند که همکاران ما، مانند ت ندیگوـب

و زلزله و جنگ در کنار  لیاز کرونا تا س نیشیپ یبحران ها

 خواهند بود. شانیا

 

 

 

 

 

 

 

سلامت معاونت : یگروه آموزش و ارتقا سیرئ     یکاظم جهیخد  

در بحران  یمراقبتسلامت و آموزش خود  سواد یارتقا یوقفه عرصه بهداشت برا یتداوم خدمت ب
ینظام  

  یغرب جانیآذربا یو کار معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشک طیگروه سلامت مح ریمد     ونیدکتر محمدرضا آرم

 در جنگ رمضان یهزار مرکز و اماکن عموم ۲6از  شیبر ب نظارت

 یمعاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشک یشگاهیشبکه آزما سیمهندس جواد صفابخش        رئ

 دنبر یبهداشت در روزها یها شگاهینبض آزما یداریپا

 یریشگیپ یهاو راه سمیدرباره مصرف کنسروها: خطر بوتول یشدار جده

 190 یدر سامانه تلفن یروانشناخت گانیخدمات را یکشور تیغاز فعالآ قطع برق طیدر شرا ییحفظ سلامت مواد غذا یبرا ییراهکارها



 

معاون بهداشت  ۱۴۰۵ماه  نینهم فرورد کشنبهیروز 

از مرکز خدمات  هیمرکز بهداشت اروم سیدانشگاه و رئ

و مرکز خدمات جامع سلامت  ثاریا یجامع سلامت شهر

 نمودند. دیبالو بازد ییروستا

 

 

 

 

 ریو تقد دیسال جد کیو تبر داریضمن د دیبازد نیا در

 داشت در جنگ ـنل خدوم بهـادقانه پرسـاز خدمات ص

 

 

 

 

 

 انیبا کارکنان، در جر مانهیصم یرمضان، ضمن گفتگو

 در قرار گرفتند. یبهداشت یواحدها یازهایعملکرد و ن

 یابیروند ارائه خدمات، ارز یکه با هدف بررس دیبازد نیا

ارائه مراقبت  تیوضع شیسلامت و پا یعملکرد واحدها

 ضمن  یگر به همراه دکتر فتح ختهیها انجام شد دکتر ر

اقدامات حوزه  نیآخر انیگفتگو با کارکنان در جر

مراکز قرار  نیموجود در ا یچالش ها و ازهایبهداشت، ن

 شگاهیاز آزما ،ینوروز دارید نیدر ا نیهمچنگرفت. 

بعمل آمد و ضمن گفتگو با  دیبازد زین ۲شماره  یستاد

و همکاران عملکرد  ۲شماره  یستاد شگاهیمسئول آزما

 شد. یاز نهم اسفند ماه بررس یواحد بهداشت نیا

 

 

 

سال  دنیفرا رس کیبا تبر یبهداشت در سخنان معاون

 رینو، تلاش و تعهد کارکنان حوزه بهداشت را قابل تقد

 تیفیبهبود ک ،یارائه خدمات مردم تیبر تقو دانست و

منطقه به خدمات  یاهال یدسترس لیمراقبت ها و تسه

 کرد. دیتاک یبهداشت

 

 

 

 

 

 یبرا یغرب جانیقد نظام بهداشت آذرباتمام جیبس
واکنش  یهامیت لیاز سلامت مردم؛ از تشک انتیص

 هوشمند سلامت جسم و روان در بحران شیتا پا عیسر

 یآمادگ یتداوم خدمات و ارتقا» یتخصص ناریوب
با موضوع  ،«یبحران نظام طیسلامت در شرا یهامیت

مصوبات کارگروه بهداشت در  یجهت اجرا یهماهنگ
 ۱۴۰۵ نیفرورد ۱۲روز چهارشنبه  ایخطر و بلا تیریمد

 یگرمعاون بهداشت، دکتر بان ختهیبا حضور دکتر ر
 یستاد و رؤسا یتخصص یهاگروه رانیمد ،یمعاون فن

ن برگزار تابعه استا یهامراکز بهداشت شهرستان
  .دیگرد

گرمعاون بهداشت  ختهینشست، دکتر ر نیآغاز ا در
از  یبا قدردان یغرب جانیآذربا یدانشگاه علوم پزشک

مخلصانه کادر سلامت استان از دوران  یهامجاهدت
 رانیمد یاتیبر نقش ح ر،یاخ یهادفاع مقدس تا بحران

کرد و اظهار داشت:  دیتأک ستمیس یداریدر حفظ پا
 چیتحت ه یستینبا یشتارائه خدمات در شبکه بهدا»

ماست که  یو قانون یشرع فهیمتوقف شود. وظ یطیشرا
استان  فیبه مردم شر یلیرا بدون تعط تیفیخدمات باک

خط  یتیچرا که سلامت مردم در هر وضع م؛یارائه ده
 .«نخست ماست تیقرمز و اولو

مرکز بهداشت استان  یمعاون فن یادامه، دکتر بان در
را  «یدر بحران نظام عیواکنش سر میت» لیالزامات تشک

 یمباحث، مهندس عسگر نیا لیکرد. در تکم نییتب
 معاونت  یایبحران و بلا تیریکارشناس مسئول واحد مد

 

نحوه فراخوان  ،یچارت سازمان یفن حیبهداشت به تشر
پرداخت و بر ضرورت  یکیو الزامات لجست روهاین

بهداشت  یهاشبکه یتمام یالحظه یو آمادگ یاریهوش
 یامدهایبه پ عیواکنش سر یها برادر شهرستان

 رانیمد نار،یوب نی. در ادیورز دیبحران تأک یاحتمال
 یپدافند فیشرح وظا قیدق نییبه تب یفن یهاگروه

 .خود پرداختند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یجامعه پزشک هیانیب هیاروم یدر اجتماع مقاومت مردم

توسط دکتر  یبا رهبر سوم انقلاب اسلام عتیاستان در ب

 جانیآذربا یجامعه پزشک جیبس سیرئ یشاه ولد یحاج

 متن بیانیه به شرح ذیل است :  .دیقرائت گرد یغرب

 میالله الرحمن الرح بسم

حضرت  ،یانقلاب اسلام میرهبر فرزانه و حک شهادت

 ی)ره( زخم یاخامنه ینیحس یدعلیس یالعظم اللهتیآ

جهان اسلام و همه آزادگان  ران،یبر دل ملت ا قیعم

مجلس  میوجود تصم نیجهان به جا گذاشت؛ با ا

 اللهتیحضرت آ ستهیدر انتخاب شا یخبرگان رهبر

( به عنوان لله)حفظه ایاخامنه ینیحس یمجتب دیس

و  نانیاز اطم یموج ران،یا یاسلام یجمهور دیرهبر جد

  .ساخت یجار فیثبات را در قلوب ملت شر

استان که همواره خود را متعهد به نقش  یپزشک جامعه

داند و  یمهم انقلاب م یموثر در بزنگاه ها ینیرـآف

کشورمان را  زیمنت به مردم عز یخدمت ب یلحظه ا

و خاطره قائد  ادی داشتیترک نکرده است، ضمن گرام

قاطع خود را با  یو وفادار مانهیصم عتیمراتب ب د،یشه

 یمجتب دیالله س تیحضرت آ یمرهبر سوم انقلاب اسلا

 . داردیاعلام م یخامنه ا

 

از کارکنان حوزه سلامت  ابتیاستان به ن یامعه پزشکج

رشد و توسعه  یمضاعف برا یاهیکند که با روح یاعلام م

 یاسلام یسلامت در نظام مقدس جمهور یشاخصه ها

 مانهیحک یهاتیتلاش نموده و با اعتماد به هدا رانیا

 ،یخود را مکلف به حفظ وحدت مل د،یجد یرهبر

 تیاز تمام انتیتا ص داندیم یانسجام اجتماع تیتقو

 .نحو ممکن محقق شود نیبه بهتر هنیو اقتدار م یارض

طلب  زمانیرهبر عز یاز خداوند متعال برا انیپا در

روزافزون و طول عمر باعزت مسئلت  قاتینصرت، توف

 یتوجهات صاحب اصل هیدر سا میدواریو ام میینما یم

)عج( و به پشتوانه عصرینظام مقدسمان حضرت ول

 .ابدیدست  شرفتیپ یهابه قله زیعز رانیملت، ا

 

 

 

 

 

معاونت بهداشت دانشگاه علوم  هیگروه بهبود تغذ سیرئ

از استمرار  یغرب جانیاستان آذربا یپزشک

خدمت مشاوره  ۵۲۰هزار و  ۹و ارائه  یرسانخدمات

سوم  یلیساز جنگ تحمدر دوران سرنوشت هیتغذ

 .)جنگ رمضان( خبر داد

با  ییبابا بایمعاونت بهداشت، فر یگزارش روابط عموم به

 یاتینظام سلامت در ارائه خدمات ح یداریاشاره به پا

در  هیگفت: کارشناسان مشاور تغذ یبحران طیدر شرا

 یلیاز جنگ تحم یناش طیسطح استان، با وجود شرا

متقارن بود، از  زیماه مبارک رمضان ن امیسوم که با ا

، به ۱۴۰۵ ماهنیفرورد ۲۰تا  ۱۴۰۴ هاسفندما ۹ خیتار

 یاهیمراقبت از سلامت تغذ فهیوظ یروزصورت شبانه

 .آحاد مردم را بر عهده داشتند

دوره که به نام جنگ رمضان  نیعملکرد ا حیدر تشر یو

 یبازه زمان نیاظهار داشت: در ا شود،یشناخته م

نفر در سطح استان جهت  ۵۵۸هزار و  ۳حساس، تعداد 

اند به کارشناسان ما مراجعه کرده هیمشاوره تغذ افتیدر

 نیا یبرا یخدمت تخصص ۵۲۰هزار و  ۹که در مجموع 

 ییبابا.است دهیبه ثبت رس سلامت یهاافراد در سامانه

 یهاگروه یجسمان هیحفظ بن تیبر اهم دیبا تاک

 نیافزود: در ا یداردر دوران جنگ و روزه ریپذبیآس

 تیاولو کین مدت، مراقبت از مادران باردار به عنوا

مادر باردار  ۵۶هزار و  کیآن  یدنبال شد که ط یراهبرد

 ۱۳۹هزار و  کیقرار گرفته و  هیتحت مشاوره تغذ

 .نمودند افتیدر ار یخدمت مراقبت

 

معاونت بهداشت استان، با  هیگروه بهبود تغذ سیرئ

در جبهه سلامت  هیکارشناسان تغذ یثارگریاز ا لیتجل

 نیسالمند و همچن ۵۶۴نبرد،  نیکرد: در طول ا حیتصر

 ازمندیکه ن ابتید ایمبتلا به فشارخون بالا  ماریب ۶۶۸

بودند، تحت مراقبت و مشاوره  ییغذا قیدق تیریمد

 یسلامت جسم یداریقرار گرفتند تا پا هیتغذ

 ضهیو انجام فر یجنگ طیشهروندان در مواجهه با شرا

 .حفظ شود ینید

حجم از  نیخاطرنشان کرد که ارائه ا انیدر پا یو

جنگ رمضان،  یدر بازه زمان یخدمات تخصص

 هیکامل و تعهد کارشناسان تغذ یدهنده آمادگنشان

 طیشرا نیتراز سلامت مردم در سخت انتیاستان در ص

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

جامعه در نبرد رمضان؛ ارائه خدمات  یآوراز تاب انتیص

 دگانیدبیهزار نفر از آس ۲۰از  شیسلامت روان به ب

 جنگ

معاونت  ادیو اعت یاجتماع ،یگروه سلامت روان سیرئ

 شیاستان، از پا یبهداشت دانشگاه علوم پزشک

سلامت روان شهروندان در مواجهه با  تیگسترده وضع

سوم خبر داد و  یلیاز جنگ تحم یناش یروان یفشارها

جامعه در  یروان یداریحفظ آرامش و پا تیبر اولو

 .کرد دیبحران تأک طیشرا

 نازیمعاونت بهداشت، پر یگزارش روابط عموم به

 امیدر ا یابعاد مداخلات روانشناخت حیبا تشر یپورجعفر

 ۲۰تا  ۱۴۰۴اسفند  ۹موسوم به جنگ رمضان )از 

از جنگ،  یناش یبحران طیگفت: در شرا( ۱۴۰۵ نیفرورد

 تیسلامت جسم حائز اهم یحفظ سلامت روان همپا

فعال در مناطق  ضورما با ح یتخصص یهامیاست؛ لذا ت

 یو اجتماع یروان یهابیبر کاهش آس ر،یتحت تأث

 یهایاز غربالگر یلیبا ارائه آمار تفص یو .متمرکز شدند

روزه اظهار داشت: با تلاش  ۵۰دوره  نیانجام شده در ا

نفر از  ۹۷۸هزار و  ۲۰کارشناسان سلامت روان، تعداد 

قرار  هیاول یحادثه مورد غربالگر ریتحت تأث تیجمع

ا هدر آن یاحتمال یهابیگرفتند تا سطح استرس و آس

 .شود ییشناسا

 ازمندیافراد ن ییدر ادامه به شناسا یپورجعفر

 افراد  انیـاشاره کرد و افزود: از م یتخصص یهاتیحما

 

 

وان ـنـر به عـفـن ۱۵زار و ـه ۲ده، ــش یرـالگـربـغ

شدند که بلافاصله تحت  ییشناسا "غربال مثبت"

 نیقرار گرفتند. همچن یتخصص یمداخلات روانشناخت

 یفور تخدما افتینفر جهت در ۲۲در موارد حادتر، 

 یرفوریغ یهایریگیپ یبرا زینفر ن ۲۶۷و  یروانپزشک

 .به متخصصان مربوطه ارجاع شدند

استان،  ادیو اعت یاجتماع ،یگروه سلامت روان سیرئ

در زمان جنگ را  یارتباط یهایاز تکنولوژ یریگبهره

کرد: با  حیدوره دانست و تصر نیاز نقاط قوت ا یکی

 ،یجنگ ژهیو طیتردد و شرا یهاتیتوجه به محدود

در کاهش  یدیوزارت بهداشت نقش کل یسامانه تلفن

بازه  نیکه در ا یکرد، به طور فایا یاضطراب عموم

توسط  یمورد مشاوره تلفن ۴۹۳هزار و  کی ،یزمان

 .ارائه شد زیعز یهایاستان کارشناسان مجرب ما به هم

 یامدهایخاطرنشان کرد که مقابله با پ انیدر پا یو

ها، خانواده یآورتاب تیسوم و تقو یلیجنگ تحم یروان

و مراقبت  شیپا ندیحوزه است و فرآ نیا یاصل تیمأمور

با  یعاد طیتا بازگشت کامل به شرا دگانیدبیاز آس

 قوت ادامه خواهد داشت.

 

 

 

 

 هیاروم یبهداشت یاز واحدها هیمرکز بهداشت اروم سیرئ یو دکتر فتح یگر معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشک ختهیدکتر ر ینوروز دارید

 یبا رهبر سوم انقلاب اسلام عتیدر ب یغرب جانیاستان آذربا یجامعه پزشک هیانیب «یبحران نظام طیسلامت در شرا یهامیت یآمادگ یتداوم خدمات و ارتقا» یتخصص ناریوب

 .دیقرائت گرد یغرب جانیآذربا یجامعه پزشک جیبس سیرئ یشاه ولد یتوسط دکتر حاج

  یغرب جانیآذربا یمعاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشک هیگروه بهبود تغذ سی،  رئ ییبابا بایفر

 سوم)جنگ رمضان( یلیهمزمان با جنگ تحم یغرب جانیدرآذربا هیهزارخدمت مشاوره تغذ9از  شیب ثبت

 معاونت بهداشت ادیو اعت یاجتماع ،یگروه سلامت روان سیرئ  یپورجعفر نازیرپ

 جنگ دگانید بیهزار نفر از آس۲0از   شیجامعه در نبرد رمضان، ارائه خدمات سلامت روان به ب یاز تاب آور انتیص



 

 

 یهایماریو مبارزه با ب یریشگیگروه پ سیرئ
معاونت بهداشت دانشگاه علوم  ریرواگیغ

کارنامه  حیبا تشر ،یغرب جانیآذربا یپزشک
جنگ »حوزه در دوران  نیدرخشان ا

هزار خدمت  ۲۰۰از  شی، از ارائه ب«رمضان
 شیکرد که آرا دیخبر داد و تأک یمراقبت

 نقاتلا»نظام سلامت، مانع از نفوذ  یجنگ
نبرد  امیبه صفوف شهروندان در ا« خاموش

 .شده است

 ت، ـاونت بهداشـمع یگزارش روابط عموم به

 

 یداریبا اشاره به پا زادهیزدی میدکتر مر
 یلینظام ارائه خدمت در دوران جنگ تحم

 نیفرورد ۲۰ تیلغا ۱۴۰۴اسفند  ۹سوم )از 
اظهار داشت: در زمان بحران و جنگ، ( ۱۴۰۵

موجب  توانندیم یطیمح یهااسترس
 تمزمن شوند؛ لذا رسال یهایماریب دیتشد

از بروز  یریجلوگ ر،یرواگیما در گروه غ
ها سلامت در عقبه جبهه هیثانو یهابحران
شده خدمات ارائه اتیجزئ حیدر تشر یبود.و
روزه گفت: با تلاش  ۴۱ یبازه زمان نیدر ا

  ۴۰مراکز تابعه،  یمامـهمکارانم در ت یجهاد

 

 یو غربالگر یمورد خطرسنج ۲۹۹هزار و 
 یحفاظت هیلا تامزمن انجام شد  یهایماریب

 یسلامت شهروندان در برابر عوارض ناگهان
 قیدق شیبه پا زادهیزدی دکتر.شود تیتقو

و فشارخون اشاره  ابتیمبتلا به د مارانیب
 ابت،ید تیریکرد و افزود: در حوزه مد

مورد مراقبت توسط  ۷۹۲هزار و  ۳۲مجموعاً 
مورد مراقبت  ۴۰۲هزار و  ۷و  رپزشکیغ

توسط پزشکان انجام گرفت.  یتخصص
در بخش فشارخون که نظارت بر آن  نیهمچن
 است،  یاتیح یجنگ رسـستپر ا طیراـدر ش

 

مورد مراقبت  ۸۹۸هزار و  ۹۱ میموفق شد
مورد  ۱۰۰هزار و  ۱۸و  رپزشکیتوسط غ

  .میمراقبت توسط پزشک را به ثبت برسان

 یهایماریو مبارزه با ب یریشگیگروه پ سیرئ
 یهااز سلامت نسل انتیاستان، ص ریرواگیغ
را خط قرمز معاونت بهداشت دانست و  ندهیآ

که با وجود  میخرسند اریکرد: بس حیتصر
از جنگ رمضان،  یناش یهاتیتمام محدود

 ۱۴نوزادان دچار وقفه نشد و  یبرنامه غربالگر
  ییاـلـط یانـزم زهاـنوزاد در ب ۴۴۶هزار و 

 

 یغربالگر شی( تحت آزمایزگرو ۵تا  ۳)
 ر گرفتند.اقر پاشنه پا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سلامت خانواده و  ت،یجمع یگروه جوان ریمد
مدارس معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

گسترده  یاز اجرا یغرب جانیآذربا یپزشک
 سوم  یلیاز آغاز جنگ تحم یخدمات مراقبت

 

 ۹ یدر بازه زمان ،یبحران نظام طیو در شرا
خبر داد و  ۱۴۰۵ نیفرورد ۱۵تا   ۱۴۰۴اسفند 

سلامت  یهامدت، برنامه نیگفت: در ا
مادران، نوزادان، کودکان و سالمندان با هدف 

سلامت و تداوم  یهاشاخص یارتقا
صورت منظم در نظام شبکه، به یهامراقبت

 .سراسر استان اجرا شده است

معاونت بهداشت،  یگزارش روابط عموم به
با اشاره به عملکرد  رادقیصد سایدکتر پر

 یبازه زمان نیمجموعه سلامت خانواده در ا
سوم و  یلیاظهار داشت: از آغاز جنگ تحم

 یبحران نظام ژهیو طیزمان با شراهم
سلامت  ت،یجمع یهمکاران ما در حوزه جوان

 دمات ـردند خـاش کـانواده و مدارس تلـخ

 

هدف ارائه  یهابدون وقفه به گروه یمراقبت
نفر از  ۳۹۹هزار و  ۲۰مدت،  نیشود. در ا

مادران باردار تحت مراقبت قرار گرفتند. 
نفر از مادران  ۴۳۱هزار و  ۹ نیهمچن

پس از  یهادر قالب مراقبت زین کردهمانیزا
 .کردند افتیخدمات لازم را در مان،یزا

 ۵ زیافزود: در حوزه سلامت نوزادان ن یو
مورد مراقبت از نوزادان تحت  ۱۵۶هزار و 

و  یروزگ ۵تا  ۳ یهاپوشش، شامل مراقبت
سلامت و  نیتوسط مراقب ،یروزگ ۱۵تا  ۱۴

 .بهورزان انجام شده است

سلامت خانواده و  ت،یجمع یگروه جوان ریمد
 هزار و  ۴۶بازه،  نیمـمدارس ادامه داد: در ه

 

 ۵۹تا  ۱کودکان  نیمورد مراقبت روت ۱۲۵
 ماهه در سطح استان ثبت شده که نشان

رشد  شیهمکاران ما به پا ژهیدهنده توجه و
مورد  ۶۴ نیو تکامل کودکان است. همچن

از  تیحما یابر زیمادر ن ریبا ش هیمشاوره تغذ
 .نوزادان ارائه شده است یانحصار هیتغذ

و  ییشناسا تیبا اشاره به اهم رادقیصد
کودکان در معرض خطر گفت: بر  یریگیپ

 شده در سامانهثبت یهااساس داده

MCMC ،۱  یبرا یریگیمورد پ ۶۶۷هزار و 
کودکان پرخطر انجام شده تا مداخلات لازم 

در بخش  یو .ردیدر زمان مناسب صورت گ
شده از سخنان خود به خدمات ارائه یگرید

 زود: در حوزه ـاره کرد و افـالمندان اشـبه س

 

مورد  ۷۹۸هزار و  ۷ زیسلامت سالمندان ن
و عدم تعادل  خوردننیخدمت مراقبت زم

هزار و  ۹سلامت و بهورزان و  نیتوسط مراقب
 نیدر ب یافسردگ یمورد غربالگر ۴۸۲

اقدامات  نیا هسالمندان انجام شده است ک
 یاز عوارض جسم یریشگیدر پ ینقش مهم

  .دارد یگروه سن نیدر ا یو روان

سلامت خانواده و  ت،یجمع یگروه جوان ریمد
خاطرنشان کرد: تلاش  انیمدارس در پا

همکاران ما در مراکز خدمات جامع سلامت و 
مجموعه  یتعهد جد انگریتابعه، ب یواحدها

بهداشت به حفظ سلامت مادران، کودکان و 
روند با قوت ادامه  نیسالمندان است و ا

خواهد داشت.

 

 ریواگ یهایماریو مبارزه با ب یریشگیگروه پ سیئر
استان، با  یمعاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشک

روز نبرد مقاومت  ۴۱حوزه در طول  نیعملکرد ا حیتشر
گسترده واکسن و  قیسوم، از تزر یلیدر جنگ تحم

سلامت در  یداریحفظ پا یبرا کیسندروم قیدق شیپا
   . سطح استان خبر داد

 هیمعاونت بهداشت، دکتر سر یگزارش روابط عموم به
مبارزه با  یهامیت یهابا اشاره به مجاهدت یزلف

حساس موسوم به جنگ رمضان  یدر بازه زمان هایماریب
اظهار ( ۱۴۰۵ نیفرورد ۲۰ تیلغا ۱۴۰۴اسفند  ۹)از 

 یستیز تیاز امن انتیروزه، ص ۴۱کارزار  نیداشت: در ا
 طیدر شرا ریواگ یهایماریاز گسترش ب یریو جلوگ

در  ینظام سلامت بود.و یاصل تیجنگ، اولو یبحران
مدت گفت: با  نیدر ا یسازمنیا یدستاوردها حیتشر

 ۱۰۳همکاران ما در سراسر استان، تعداد  یتلاش جهاد
 تیمصون رهیدوز واکسن جهت حفظ زنج ۲۲۶هزار و 

 یمنیشد تا از بروز هرگونه خلل در ا قیجامعه تزر
 یریجلوگ یریشگیقابل پ یهایماریدر برابر ب یمعمو

 کینظام مراقبت سندروم یاریبه هوش یشود.دکتر زلف
خطر اشاره کرد و افزود: در طول  یهاکانون ییدر شناسا

مورد نشانگان  ۹۵۷هزار و  کیروز، تعداد  ۴۱ نیا
 ،یتنفس دیشد یها)سندروم( مشکوک از جمله عفونت

توسط  ،یخون یهاو اسهال ییغذا یهاتیمسموم
 نیشدند. ا تیریو مد ییشناسا عیواکنش سر یهامیت
  طیدر شرا ریگکـاجازه نداد که موارد ت قـیظارت دقـن

 

 سیشوند.رئ لیگسترده تبد یهاانیبه طغ یدشوار جنگ
استان  ریواگ یهایماریو مبارزه با ب یریشگیگروه پ
خبر داد و  یدگیگزوانیموارد ح تیریاز مد نیهمچن

مورد  ۱۴۷هزار و  کی ،یبازه زمان نی: در اکرد حیتصر
مراجعه کردند  یهار یریشگیبه مراکز پ یدگیگزوانیح

 قیوشو و تزرشامل شست یخدمات فور افتیکه با در
مهلک نجات  یماریب نیواکسن و سرم، از خطر ابتلا به ا

 .افتندی

 یهاداده قیدق تیریخاطرنشان کرد: مد انیدر پا یو
و حضور مقتدرانه در خط مقدم سلامت  کیولوژیدمیاپ
کامل معاونت  یدهنده آمادگروز، نشان ۴۱ نیا یط

سوم  یلیجنگ تحم یامدهایبهداشت در مواجهه با پ
ادامه خواهد  طیکامل شرا تیها تا تثبمراقبت نیبود و ا
 داشت.

 

 

 

 

 

گروه سلامت دهان و دندان معاونت بهداشت  سیرئ
با اشاره به  یغرب جانیآذربا یدانشگاه علوم پزشک

 طیدر شرا یدندانپزشک یتداوم ارائه خدمات تخصص
اعلام کرد: از نهم « جنگ رمضان»و  یبحران نظام
سلامت دهان و  یهامی، ت۱۴۰۵ نیفرورد ۱۴اسفندماه تا 

 یاتیخدمات ح ،و درمان یریشگیدندان در سطوح پ
 .اندخود را به جامعه هدف در سراسر استان ارائه کرده

معاونت بهداشت دانشگاه علوم  یگزارش روابط عموم به
گروه سلامت  سیلاوا رئ نیبفر ،یغرب جانیآذربا یپزشک

 یهاحفظ شاخص تیبر اهم دیدهان و دندان با تأک
 رغمیعل»اظهار داشت:  یبحران طیسلامت دهان در شرا

از تهاجم دشمن، شبکه ارائه خدمت ما  یناش یهاچالش
بازه  نیفعال بوده و در ا یو تخصص یطیدر سطوح مح

انجام  یاگسترده رانهیشگیروزه، اقدامات پ ۳۵ یزمان
 یو غربالگر یابیمورد ارز ۷۱۷شده است؛ از جمله 

سلامت و بهورزان صورت  نیسلامت دهان توسط مراقب
 یدتراپیوراـفل شـیمورد وارن ۴۴۳گرفته و 

(Fluoride Varnish) یدگیاز پوس یریشگیجهت پ 
 .«هدف اجرا شده است یهاهدندان در گرو

دندانپزشکان  یو درمان ینیمداخلات بال حیبا تشر یو
مورد  ۸۰۷ ،یدر حوزه خدمات تخصص»استان افزود: 

دهان و دندان توسط دندانپزشکان مستقر در  نهیمعا
 یهابا هدف حفظ دندان نیمراکز انجام شد. همچن

مورد  ۱۶۶ ،یدگیپوس شرفتیاز پ یریشگیو پ یدائم
 ۱۰۹با آمالگام و  میمورد ترم ۲۳ ت،یبا کامپوز میترم

 یمنیو ا ی( با دقت علمارپوشی)ش لنتیشورسیمورد ف
 .«کامل انجام گرفته است

 

 اتیموارد حاد و حفظ ح تیریدر خصوص مد لاوا
 ۱۹مدت  نیدر ا»گفت:  یسخت کنون طیها در شرادندان

 یـومـوتـپالپده و ـپ زنـپال یصـان تخصـورد درمـم
(Vital Pulp Therapy) یهاجهت نجات دندان 

 یبرا یدندانپزشک یمورد اقدام اورژانس ۷و  دهیدبیآس
در  نیچنحاد انجام شد. هم یهاکنترل درد و عفونت

مورد  ۷۸۸که امکان حفظ دندان وجود نداشت،  یموارد
از  یریدندان )اکسترکشن( به منظور جلوگ دنیکش

 .«است رفتهیصورت پذ یعوارض بعد

گروه سلامت دهان و دندان معاونت بهداشت در  سیرئ
خدمات در سنگر  نیتداوم ا»خاطرنشان کرد:  انیپا

 یهامیدهنده تعهد دندانپزشکان و تسلامت، نشان
در  یاز سلامت مردم حت انتیاستان به ص یبهداشت
تا با  میااست. ما تلاش کرده ینظام طیشرا نیترسخت

 میمنابع و حضور فعال در مراکز، اجازه نده تیریمد
 یمردم به خدمات ضرور یبحران موجود، دسترس

 .«را متوقف کند یدندانپزشک

 

 

 

 

 

 

زمان با و هم ۱۴۰۵ماه  نیفرورد ۱۷در شب 
شب از آغاز تهاجم دشمن، دکتر  نیوهفتمیس

معاون بهداشت دانشگاه  گر،ختهیاحسان ر
 انیدر م ،یغرب جانیآذربا یعلوم پزشک

حضور  هیاروم مدارتیاجتماع پرشور مردم ولا
موکب »و از روند ارائه خدمات در  افتی

  .کرد دیدانشگاه بازد نیا« سلامت

 

 

 

معاونت بهداشت  یگزارش روابط عموم به
در  ،یان غربجیآذربا یدانشگاه علوم پزشک

به مردم  یرسانو خدمت یستادگیتداوم ا
موکب  ،یبحران نظام طیاستان در شرا فیشر

سلامت دانشگاه که با همت مشترک نهاد 
معاونت بهداشت  ،یمقام معظم رهبر یندگینما

 دهبرپا ش ییو دانشجو یو معاونت فرهنگ
و  یارائه خدمات بهداشت یبرا یاست، به مأمن

موکب با  نیشده است. ا لیتبد گانیرا یدرمان
 شیپا ت،یزیانجام و ،یپزشک یهامیاستقرار ت

به  ،یصیخدمات تشخ ریفشار خون و سا
 ها در حال خدمتصورت مداوم در تمام شب

 .به عموم شهروندان است یرسان

 

 

 

 

 

 

 

نبرد  نیشب از ا نیوهفتمیس در
روابط  ریمد یساز، دکتر افشانسرنوشت

گروه  سیرئ یکاظم جهیدانش گاه و خد یعموم
سلامت معاونت بهداشت، با  یآموزش و ارتقا

نو از  یسلامت، فصل عادگاهیم نیحضور در ا
 نیدر بحران را رقم زدند. در ا یرساناطلاع

 ندارزشم تیاز ظرف یریگمراسم، با بهره
جنگ » نامهژهی، و«سلامت نیداوطلب»

 یو آموزش یعلم یمحتواها یکه حاو« رمضان
 جنگ و  طیدر شرا یخودمراقبت» نهیدر زم

 

 

 

شد.  عیمردم توز نیاست، در ب «یبحران نظام
  یمنیا ستمیس تیوـنظو ر تقـبه م نیمچنـه

 

 ،یطیمح یهاشهروندان در مواجهه با استرس
 .انجام گرفت زین D3 نیتامیم کمل و عیتوز

 

 

 

 ریو تقد دیبا بازد یحضور جهاد نیا 
 یاز جمله دکتر رحمان یاستان یهاتیشخص

 نیالاسلام والمسلمحجت ه،یشهردار اروم
مقام معظم  یندگیمسئول نهاد نما یطاهر
 سیرئ یولددر دانشگاه و دکتر شاه یرهبر

استان همراه بود که  یجامعه پزشک جیبس
 هیضمن عرض خداقوت به کارکنان، بر روح

  .کردند دیسلامت تأک یهامیت ییولا

 

 

 

معاون بهداشت  گر،ختهیاحسان ر دکتر
 ، در  یغرب جانیآذربا یلوم پزشکـگاه عـدانش

 

از  رید، ضمن تقدیبازد نیا هیحاش
سلامت مرکز بهداشت  میت یهامجاهدت

نقش  ژهیومعاونت بهداشت و به ه،یاروم
سلامت، اظهار داشت:  نیداوطلب لیبدیب

 انیما حضور در م یو قانون یشرع فهیوظ»
خدمات سلامت است.  وقفهیب ائهمردم و ار

لحظه  نیفرزندان ملت در نظام سلامت تا آخر
 .استوار خواهند ماند ریمس نیدر ا

 

 

 

 یدانیبرنامه و حضور م نیذکر است در ا انیشا
دکتر خاکزاد  مدار،تیدر جمع مردم ولا

معاون بهداشت دانشگاه  زیمتخصص کودکان ن
بر روند ارائه  کینموده و از نزد یرا همراه

سلامت به کودکان و  یخدمات تخصص
 .اجتماع نظارت کردند نینونهالان حاضر در ا

 

 

 

 

دکتر جواد برجسته، پزشک طب  نیهمچن
 یزلف هیمعاونت بهداشت و دکتر سر یرانیا

 یهایماریو مبارزه با ب یریشگیگروه پ سیرئ
صورت داوطلبانه و معاونت بهداشت، به ریواگ

و به ارائه  افتهیدر موکب حضور  یجهاد
به  یو خدمات درمان یتخصص یهامشاوره

 .پرداختند هیاروم مدارتیو مردم ولا نیمراجع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : معاونت بهداشت ریرواگیغ یهایماریو مبارزه با ب یریشگیگروه پ سیزاده   رئ یزدیدکتر

 روز نبرد 41مزمن در  مارینوزادان تا مراقبت از هزاران ب ی؛ از غربالگر یداریسلامت در جهبه پا نبض

 : سلامت خانواده و مدارس معاونت بهداشت ت،یجمع یگروه جوان ریمد    رادقیدکتر صد

 یغرب جانیسوم در آذربا یلیسلامت خانواده و مدارس از آغاز جنگ تحم ت،یجمع یدر حوزه جوان یهزار خدمت مراقبت 90از  شیارائه ب

 : معاونت بهداشت ریواگ یهایماریو مبارزه با ب یریشگیگروه پ سیرئ     یدکتر زلف

 ها در جنگ رمضان انیهوشمند  طغ تیریهزار دوز واکسن و مد 10۳از  شیب قیروزه : ترز41در نبرد  یستیپدافند ز دژمستحکم

 : گروه سلامت دهان و دندان معاونت بهداشت سیلاوا      رئ نیبفر

 ریبحران اخ یط یغرب جانیدر آذربا یدندانپزشک یو درمان یانتیخدمات ص ۳000از  شیب ارائه

 شب از جنگ رمضان نیوهفتمیاز موکب سلامت در س یمعاون بهداشت دانشگاه علوم پزشک دی؛ بازد ماسه خدمت در سنگر سلامتح



 

 یدانشگاه علوم پزشک سیرئ
به  یامیدر پ یغرب جانیآذربا

بهداشت،  یمناسبت روز جهان
 یبا هم برا»شعار  نییضمن تب

 ،«میستیسلامت؛ در کنار علم با
و هدف  یستیونیصه میرژ اتیجنا

قرار دادن مظلومانه کودکان، 
جنگ »سلامت در  هیمادران و ابن

را به شدت محکوم « سوم یلیتحم
 .کرد

در متن پیام رئیس دانشگاه علوم 
 پزشکی آمده است :

 میالرحمن الرح اللهبسم

بهداشت،  یماه، روز جهان نیفرورد ۱۸
که جهانِ امروز  رسدیفرا م یدر حال

 قیبه درک عم یگریاز هر زمان د شیب
حق  کیبه عنوان « سلامت»مفهوم 

دارد. شعار امسال،  ازین یبشر یاساس
سلامت؛ در کنار علم  یبا هم برا»
 یاست برا یفراخوان ،«میستیبا

از  انتیجهت ص یجهان یبستگهم
 قتیدانش و حق هیبر پا هانسانجان ا

 جانیدر استان سرافراز آذربا امروز
بهداشت را در  یما روز جهان ،یغرب
 که طعم تلخ  میداریم یگرام یطیشرا

و تهاجم « سوم یلیجنگ تحم»
و  یستیونیغاصب صه میرژ انهیوحش

سلامت را در  یچهره ،یاستکبار جهان
 یمیدار کرده است. رژمنطقه ما خدشه

 پروتکل یپا گذاشتن تمام ریکه با ز

 یهاسنگر ،یو انسان یالمللنیب یها
را هدف قرار داده  اتیسلامت و ح

  .است

 دیشد تیضمن محکوم نجانبیا
 ،یستیونیصه میرژ شرمانهیب اتیجنا

 ، گناهیشهادت مظلومانه کودکان ب
 دانــنــمـالـ، س اردارــادران بـم

 مرز و  نیا ورمردانیآموزان و غ، دانش

 دیعرض نموده و تأک تیبوم را تسل
که هدف قرار دادن  کنمیم

 یاقشار جامعه، نشان نیرتریپذبیآس
 یاراده قابلدشمن در م صالیاز است

 .است مدارتیولا یملت

که دشمن با سلاح نفاق و  یطیشرا در
آمده، پاسخ ما در  دانیخشونت به م

در »سلامت، تمسک به شعار  یجبهه
بر  هیاست. ما با تک «میستیکنار علم با
کادر سلامت و  ثاریا ،یدانش بوم

اجازه  دان،یدر م یحضور جهاد
به  یرسانداد که شعله خدمت مینخواه

 استان خاموش شود. از  فیمردم شر

روستاها  نیدر دورتر یبهداشت اکزمر
در قلب شهرها،  یتخصص یهاتا بخش

سربازان نظام سلامت با تمام توان 
جامعه  یبهداشت تیامن نیتام یبرا

 .اندستادهیا

روز را به همه مجاهدان عرصه  نیا
 نیبهداشت، بهورزان فداکار، مراقب

 یروهاین یسلامت، پزشکان و تمام
 یروزها نیکه در ا یطیو مح یستاد

جان و تخصص خود،  ثاریسخت، با ا
 هیمردم هد یهاآرامش را به خانه

عرض  تیو تهن کیتبر دهند،یم
 .مینمایم

 یستادگیو ا یاست با نصرت اله دیام
شاهد  یزودبه ران،یا وریملت غ

 یحق بر باطل و برقرار یروزیپ
صلح و عدالت  هیدر سا داریپا یسلامت

  .میباش یبلاد اسلام یدر تمام

 

 

 

 

 

آب  یهایماریاداره ب سیبا حضور رئ یدر نشست تخصص
عملکرد حوزه  ه،یوزارت بهداشت در اروم یو غذا

معاونت بهداشت  طیو سلامت مح ریواگ یهایماریب
شد.  یابیمطلوب و هوشمندانه ارز اریبس یغرب جانیآذربا
 نیکامل، ا تیبا ابراز رضا پوشبیدکتر ع دار،ید نیدر ا

 یبرتر کشور معرف یفن یهاطبق فیمعاونت را در رد
  .کرد

معاونت بهداشت دانشگاه علوم  یگزارش روابط عموم به
 نیفرورد ۱۹روز چهارشنبه  ،یغرب جانیآذربا یپزشک

 یآب و غذا یهایماریاداره ب سیرئ پوش،بیماه، دکتر ع
با حضور در  یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک
معاون  گر،ختهیمعاونت بهداشت، با دکتر احسان ر

و گفتگو  رداید یفن یهاگروه رانیبهداشت دانشگاه و مد
 .کرد

ابعاد  حینشست به تشر نیا یدر ابتدا پوشبیدکتر ع
با  یپرداخت. و یاضطرار طیدر شرا یریشگیپ یتخصص

را در  یکه سلامت عموم یمخاطرات احتمال یادآوری
بر لزوم تسلط  کند،یم دیتهد ریاخ یلیدوران جنگ تحم
 یکرد. و دیتأک یو کنترل یریشگیپ یهابر اصول و روش

خطر در بحران،  یابیارز یلوژمتدو نییبا تب نیهمچن
 ینیبشیمعاونت در پ نیا یخاطرنشان کرد: توانمند

دانشگاه علوم  گاهیموقع، جاو پاسخ به یستیز یهاچالش
برتر کشور قرار  یفن یهاقطب فیرا در رد هیاروم یپزشک

 .داده است

 اون بهداشت دانشگاه، ضمن ـمع گر،ختهیسان رـدکتر اح

 ج

ارزشمند دکتر  یو تشکر از رهنمودها رمقدمیخ
 یریشگیسلامت و پ نیتأم ریاظهار داشت: مس پوش،بیع

 یروزشبانه یهاندار د. بنده از تلاش یانیپا هایماریاز ب
 انهیحساس و در م طیشرا نیکه در ا یفن یهاتمام گروه

 .کنمیم یقدردان مانهیصم اند،ستادهینبرد مقتدرانه ا

 

 

 

 

 ریضمن تقد زیمعاونت بهداشت ن یمعاون فن ،یدکتر بان 
 یهایماریگروه ب ژهیاز پرسنل خدوم معاونت بهداشت بو

   .کرد دیدستاوردها تأک نیا یداریبر لزوم پا ر،یواگ

 

 

 

 

و  یریشگیگروه پ سیرئ ،یزلف هیادامه، دکتر سر در
باش کامل با اشاره به آماده ر،یواگ یهایماریمبارزه با ب

جنگ رمضان اعلام کرد: با انضباط  یاز ابتدا روهاین
 ام ـظـدر ن ییاـناسـمورد ش ۳۰۰۰بالغ بر  ک،یستماتـیس

 

موقع، تنها انجام شده و با مداخلات به کیمراقبت سندرم
 یکه تمام وستیمدت به وقوع پ نیان در ایمورد طغ ۸

  .ها به سرعت تحت کنترل قرار گرفتآن

و کار، به  طیگروه سلامت مح ریمد ون،یدکتر آرم سپس
 یدر برنامه آب و غذا پرداخت. و یانتیاقدامات ص حیتشر
 یدنیآب آشام یفیبر نظارت مستمر بر کنترل ک دیبا تأک

 یبندتیاظهار داشت: اولو ،ییو روستا یدر مناطق شهر
انجام شده  سکیر بیبر اساس ضر یآبرسان یهاسامانه

و  یبخشسطح تعاملات درون نینهمچ یاست. و
آب  داریپا تیامن نیتأم یدر استان را برا یبخشبرون

  .کرد یابیمطلوب ارز اریبس

 سینشست، جواد صفابخش، رئ نیاز ا یگریبخش د در
و  بانیمعاونت بهداشت، به نقش پشت یشگاهیشبکه آزما

اشاره کرد و افزود:  یتخصص یهاشگاهیآزما یمحور
شبکه  انیم ییافزاو هم کینزد اریبس یهمکار

 صیتشخ یاصل دیکل ها،یماریو واحد ب یشگاهیآزما
در  یو بهداشت یستیز داتیموقع به تهدو پاسخ به عیسر

  .استان بوده است

 سیرئ ،یکاظم جهینشست، خد نیاز ا یگریبخش د در
سلامت معاونت بهداشت، بر  یگروه آموزش و ارتقا

کرد.  دیسلامت جامعه تأک یداریرکن آموزش در پا تیاهم
سواد  یدر حوزه ارتقا ریاخ یبا اشاره به دستاوردها یو

کرد: تعامل و ارتباط  حیسلامت شهروندان، تصر
 ،یفن یهابا گروه یار مؤثریبس یبخشو برون یبخشدرون

 اصحاب  ژهیو به و ربطیذ یهاها، سازماناونتـمع ریاـس

 

با دقت و  یبهداشت یهاامیرسانه برقرار شده است تا پ
بر  دیبا تأک نیهمچن یو سرعت به عمق جامعه نفوذ کند

 داتیتمه یبحران افزود: تمام طیکامل در شرا یآمادگ
موقع موارد و به عیسر یرسانلازم در خصوص اطلاع

 یهاشده است و شبکه دهیشیهشدار به عموم مردم اند
در  یاضطرار تیوضع مواجهه با هرگونه  یما برا یارتباط
 .قرار دارند یسطح آمادگ نیبالاتر

اداره  سیرئ پوشبینشست، دکتر ع نیا انیپا در
وزارت بهداشت به همراه دکتر  یآب و غذا یهایماریب

 ریواگ یهایماریو مبارزه با ب یریشگیگروه پ سییر یزلف
 یسرما رهیگروه، از واحد زنج نیا یو کارشناسان تخصص

 انیدر جر کیکردند تا از نزد دیمعاونت بهداشت بازد
. رندیها قرار گواکسن کیاستراتژ ینگهدار یندهایفرآ

 ییاز مرکز خدمات جامع سلامت روستا دیبازد نیهمچن
در خط  یرسانخدمات تیفیک یابیباراندوز جهت ارز

اداره  سیرئ یهابرنامه بخشانیمقدم بهداشت، پا
 بود. هیوزارت بهداشت در اروم یآب و غذا یهایماریب

 

 

 

 

معاون  گر،ختهیدکتر احسان ر
 یبهداشت دانشگاه علوم پزشک

 یهاعملکرد گروه حیبا تشر ه،یاروم
سلامت »، «گسترش شبکه» یفن

، از «سلامت روان»و « دهان و دندان
هزار  ۴۰۰و  ونیلیم کیاز  شیارائه ب

نبرد خبر  انهیدر م یخدمت بهداشت
کرد که در کنار فعال  دیتأک یداد. و
تمرکز  ،یبهداشت دواح ۱۳۶۰بودن 

 یهاشاخص یداریبر پا یاژهیو
 یاـهانـروان و درم یرـگـالـربـغ

 انتیص یبرا یپزشکدندان یتخصص
بحران  طیاز سلامت مردم در شرا

 .صورت گرفته است ینظام

معاونت  یگزارش روابط عموم به
  یلوم پزشکـشگاه عـهداشت دانـب

دکتر احسان  ،یغرب جانیآذربا
 وقفهیب یداریبا اشاره به پا گرختهیر

از آغاز تهاجم  یبهداشت یهاشبکه
« جنگ رمضان»دشمن و شروع 

 دپوشیسربازان سف»اظهار داشت: 
شهرستان تحت  ۱۸نظام سلامت در 

 یرهاپوشش، با تمام توان در سنگ
خدمت حاضر هستند تا اجازه ندهند 

در  یجنگ، خلل یبحران طیشرا
ت ـامـلـس یاتـیـح یهاصـاخـش

 .«کند جادیشهروندان ا

از  لیبهداشت دانشگاه با تجل معاون
 یینفر از کادر اجرا ۳۳۱۰مجاهدت 

 حیها تصردر گروه گسترش شبکه
 ۱۳۶۰واحد،  تیریکرد: تحت مد

در سراسر استان  یواحد بهداشت
  نیاند. حاصل ااندهـم یاقـال بـعـف

 ۱۴جنگ رمضان تا  یاز ابتدا یداریپا
 ۴۱۰و  ونیلیم ۱ماه، ارائه  نیفرورد

 ۴۸۳به  یبهداشت خدمت ۴۶۲هزار و 
 یهایاستاننفر از هم ۳۵۵هزار و 

 یارـت که آمــوده اســب زـیزــع
حران ـب طـیراـدر ش ندهـکنرهیـخ

 .«شودیمحسوب م

در ادامه به اقدامات  گرختهیر دکتر
 ،یت روانـامـلـروه سـگ»رد ـبـراه

اشاره کرد و  «ادیو اعت یاجتماع
 ۱۵تا  ۹ یدر بازه زمان»افزود: 

نفر از  ۶۵۶هزار و  ۱۶اسفندماه، 
 یحادثه غربالگر ریتحت تأث تیجمع

مورد با  ۱۴۰۴ ان،یم نیشدند. از ا
شده  ییاـناسـت شـبـثـربال مـغ

کردند.  افتیرو مداخلات لازم را د
 و  یاع فورـمورد ارج ۱۸۹ نیچنـهم

 نـیـصـصـخـتـبه م یورـرفـیـغ
مورد  ۶۵۱انجام شده و  یپزشکروان

 یهاسامانه قیاز طر یمشاوره تلفن
تا  دیوزارت متبوع برقرار گرد

سلامت روان جامعه در برابر تهاجم 
 .«دشمن حفظ شود

عملکرد گروه  حیبا تشر نیهمچن یو
داوم ـدان، تـان و دنـامت دهـلـس
از  یکـیرا  یـصـصـات تخـدمـخ

دانست و گفت: در  یاصل یهاتیاولو
 نهیمورد معا ۸۰۷مدت،  نیا

مورد  ۷۱۷و  یپزشکدندان یتخصص
مراقبت دهان و دندان توسط 

ما انجام شده  نیبهورزان و مراقب
و  یآمار اقدامات درمان یاست. و

 :برشمرد نیرا چن رانهیشگیپ

 شــیــورد وارنـم ۴۴۳ یراــاج 
 .کودکان یبرا یدتراپیفلورا

 ۷دندان و  دنیمورد کش ۷۸۸انجام  
 .یپزشکدندان یمورد اقدام اورژانس

شامل  یمیترم یهااتیعمل یاجرا 
مورد  ۲۳ ت،ـیپوزـامـورد کـم ۱۶۶

و  لنتیشورسیمورد ف ۱۰۹آمالگام، 
 .مورد درمان پالپ زنده ۱۹

خاطرنشان  انیدر پا گرختهیر دکتر
از خدمات  میحجم عظ نیا»کرد: 

دهنده زنده نشان ،یو تخصص یفن
 قیعم وندیبودن نظام سلامت و پ

کادر بهداشت با مردم است. ما تا 
  فیه در کنار مردم شرـلحظ نیرـآخ

 تینـتا ام مـیاادهـتـسـیان اـاست
 نیجامعه را در ا یو روان یبهداشت

 «.میکن نیساز تضمنبرد سرنوشت

 

 

 

 

 

 

 

 

 یهامراقبت تیریمرکز مد مسئول
اقدامات  حیبا تشر ا،یدر بلا یبهداشت

جنگ رمضان  انیمرکز در جر نیگسترده ا
کامل  یسازسوم(، از فعال یلی)جنگ تحم

 یحادثه و سازمانده یسامانه فرمانده
 طیمقابله با شرا یبرا یاتیعمل یهامیت

کرد که با  دیتأک یخبر داد. و یبحران
انجام شده، ارائه خدمات  یهایزیربرنامه

در صورت قطع  یحت یبهداشت
متوقف  یو انرژ یارتباط یهارساختیز

 .شد نخواهد

معاونت بهداشت  یگزارش روابط عموم به
مهندس  ه،یاروم یدانشگاه علوم پزشک

اره به ـبا اش یمحمدرضا عسگر
جنگ  طیموجود در شرا یها تیـاسـحس
 یداریسوم و ضرورت حفظ پا یلیتحم

اقدامات حوزه  حینظام سلامت، به تشر
 ـت.رداخــپ اـیاـر بلـطـخ تـیرـیدـم

 یارتقا یاظهار داشت: در راستا یگرـعس
در  یجلسه راهبرد ۳ ستم،یس یآورتاب

جلسه ستاد  ۳۶و  یسطح معاونت بهداشت
شهرستان تابعه  ۱۸بحران متناظر در 

با هدف  نیبرگزار شده است. همچن
 یدر پاسخ، سامانه فرمانده یکپارچگی

  یاـه هـکـبـش یامـمدر ت (ICS) حادثه

 

 

 EOP یبهداشت بر اساس برنامه کشور
 یاتیعمل فیاجزا، وظا یفعال شده و تمام

آغاز  یمل یها العمل خود را مطابق دستور
با اشاره به احتمال اختلال در  یو. اندکرده

ارتباطات در زمان جنگ رمضان افزود: 
صورت گرفته تا در  یقیدق یزیربرنامه

 نترنت،یصورت قطع کامل تلفن و ا
ها شبکه یتوسط رؤسا اتیعمل یهفرماند

 نیمـ. در هابدـیه ـفه ادامـبدون وق
سوخت، منابع  ریذخا تیتا، وضعـراس
 درآب شرب  رهیو ذخ نیگزیجا یانرژ
مراکز خدمات جامع سلامت احصاء  یتمام
شده است تا تداوم ارائه  یدارسازیو پا

 یطیشرا چیخدمت به مردم تحت ه
 تیریمرکز مد مسئول. متوقف نشود

در ادامه به  ایدر بلا یبهداشت یهامراقبت
اشاره کرد و گفت:  یاتیناوگان عمل ینوساز

مراکز  یهاخودروها و آمبولانس یتمام
اند. شده اتیو آماده عمل یبهداشت بهساز

با حضور  عیواکنش سر یهامـیت نیهمچن
 ط،یکارشناسان خبره حوزه بهداشت مح

 یسازمانده انوادهو سلامت خ هایماریب
 یکامل و خودروها زاتیاند که با تجهشده
بلافاصله  یدانیحضور م فهیدار، وظآرم

 تیوضع یابیارز ،یامداد یروهایپس از ن
 ه ــو ارائ (Sitrep) لـیمـکــت دثهاــح

 

 

از جمله  کیسطح  یهامراقبت
 یبهداشت یهاو مراقبت یروان یهاتیحما

در  یعسگر مهندس.را بر عهده دارند
 یهاتیفعال هیخاطرنشان کرد: کل انیپا

صورت به یبانیو پشت یتخصص یهاگروه
روزانه  یها. گزارششودیرصد م یالحظه
 تیوضع یهاو فرم DSSسامانه  قیاز طر

تا  گرددیحادثه به وزارت متبوع ارسال م
 نیو منسجم در بالاتر کپارچهی تیریمد

 جنگ داتیسطح ممکن در برابر تهد
 سوم برقرار باشد. یلیتحم

 

 

 

و بمباران،  ییدر حملات هوا
 ،یزیشامل خونر جیرا یهابیآس

و شوک است.  یسوختگ ،یشکستگ
جان  تواندیدانستن چند اقدام ساده م

نکات را به  نینفر را نجات دهد. ا کی
  :خاطر بسپار

اول(؛  تی)اولو دیشد یزیخونر(۱
راه  نیترعینشده، سرکنترل یزیخونر

 :میمرگ است.چه کار کن

گاز  ای: با دست میمستق فشار •
زخم فشار محکم و  یرو ل،یاستر

 .مداوم وارد کن
 ست،ین زیپارچه تم ایدستمال  اگر •

  .فشار بده یبا دست خال
پا  ایبردن عضو: اگر دست  بالا •

شده، آن را بالاتر از سطح قلب  یزخم
 .نگه دار

بند  یزی: اگر خونریفشار باند •
 زخم را  یپارچه، رو ایاند ـبا ب امد،یـن

 
 
 

)نه آنقدر سفت که  چیمحکم بپ
 .قطع شود( یخونرسان

شد، آن را برندار.  سیپارچه خ اگر •
 .اضافه کن گریهمان، پارچه د یرو

 ی( فقط برابندانی)شر کهیتورن •
 ایپا قطع شده و  ایکه دست  یموارد
 د،یآیبا فشار بند نم یزیخونر

 .شودیاستفاده م

 یقلب ایاح کشد؛یاگر فرد نفس نم (۲
  :(CPR) یویر

 را به پشت بخوابان  فرد •

را با دو دست  نهیوسط قفسه س •
 کن دایپ

 ۱۰۰متر و سرعت  یسانت ۵با عمق  •
 فشار بده قهیبار در دق

نفس دهان به  ۲فشار،  ۳۰بعد از هر  •
(تا یدهان بده )اگر مهارت دار

  کمک ادامه بده دنیرس

 

 بیو آس یشکستگ(۳

محل خطرناک  نکهینده مگر ا تکان •
 باشد )مثل حمله مجدد(

را  یزیدارد، اول خونر یزیاگر خونر •
 راویبند ب

کن از  حرکتیشکسته را ب عضو •
آتل استفاده کن )چوب، مقوا، مجله 

 لوله شده(

زده،  رونیاگر استخوان از پوست ب •
 به داخل فشار نده
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